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çLrkouk
2013 esa dkWiksZjsV lkekftd nkf;Ro ¼lh,lvkj½ vfèkfu;e ds ykxw gksus ds lkFk xSj&ykHkdkjh 

laLFkkvksa ds fy, foÙk iks"k.k ifj–'; cny x;k gSA Hkkjrh; daifu;ksa us o"kZ 2013 ls 2020 ds 

chp djhc ,d yk[k djksM+ #i;s [kpZ fd;s gSaA gkykafd] ijksidkjh QkmaMs'ku vkSj fons'kh ;ksxnku 

¼fofu;eu½ vfèkfu;e vuqnku ds ekè;e ls Hkh djksM+ksa #i;s [kpZ fd, tk jgs gSaA vfèkdka'k 

ifj;kstuk,a dk;kZUo;u ,tsafl;ksa dks dsoy nks&rhu o"kks± ds fy, nh tkrh gSaA bldk eryc 

gS fd dk;kZUo;u ,tsafl;ka u, {ks= esa ços'k djrh gSa vkSj ifj;kstuk lekIr gksus ds ckn blls 

ckgj fudy tkrh gSaA blds ckn] fofHkUu lajpuk,a tSls Ldwy] ihus ds ikuh dh lqfoèkk] psd 

MSe] vkthfodk dk;ksZa vkfn dks cuk;s j[kus dh ftEessnkjh LFkkuh; leqnk; ;k xzke iapk;r ;k 

{ks= ds 'kgjh fudk; ij vk tkrh gSA ;fn LFkkuh; leqnk; ;k xzke iapk;r ;k 'kgjh fudk; esa 

ifj;kstukvksa dks cuk, j[kus dh {kerk ugÈ gS] rks dqN o"kks± ds ckn èkhjs&èkhjs ifj;kstukvksa esa 

fxjkoV vkus yxsxh vkSj [kpZ fd, x, èku ls {ks= esa LFkk;h laifÙk ;k ifj;kstuk,a ugÈ cukÃ 

tk ldsxhA

pwafd bu ifj;kstukvksa dh vofèk vYidkfyd gksrh gS] ;kuh T;knk ls T;knk nks lky rd gksrh 

gSA lHkh ifj;kstukvksa] pkgs oks b±V vkSj lhesaV ls tqM+h ifj;kstuk;sa gh D;ksa u gks] lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh dh vko';drk gksrh gS] rkfd lkeqnkf;d Lrj ij fgrèkkjd ifj;kstuk dh vofèk lekIr 

gksus ds ckn ifj;kstukvksa dks vius gkFk esa ysus ds egRo dks le> ldsaA okMZ lHkk@xzke lHkk esa 

tkx:drk l=ksa ds lkFk xzke iapk;r dh fu;fer {kerk fuekZ.k ifj;kstukvksa }kjk {ks= esa cnyko 

dh çfØ;k ds ckjs esa leqnk; dks tkx:d djrk gS vkSj fQj mls ifj;kstukvksa dks Þvius gkFk 

esa ysusÞ dh t:jr eglwl gksrh gSA ;g mEehn ugha dh tkuh pkfg, fd leqnk; muds {ks= esa 

fdlh fodkl ifj;kstuk dk Lor% gh ekfyd gks tk;sxkA ;g vius vki ugÈ gksxkA blds fy, 

xzke Lrj ij leqnk; vk/kkfjr laLFkkuksa ds lkFk feydj ifj;kstukvksa ds LFkkf;Ro ds fy, leqnk; 

dk O;ofLFkr {kerk fuekZ.k@o/kZu o tkx:drk dk l`tu fd;k tkuk pkfg,A

çf'k{k.k ekxZnf'kZdk esa lgHkkxh lk/kuksa ds lkFk ifj;kstuk {ks=ksa esa LFkkf;Ro dh igy ds fy, dqN 

mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ysfdu dksbZ leqnk; vius lanHkZ esa vius cy ij vfèkd LFkkf;Ro 

dh igy dj ldrk gSA çf'k{k.k ekxZnf'kZdk dk mís'; fdlh ifj;kstuk {ks= esa leqnk; }kjk 

LFkkf;Ro ds fy, lkewfgd dkjZokÃ dks xfr çnku djuk gS] rkfd yksxksa dks muds Qk;ns ds fy, 

'kq: dh xÃ fodkl ifj;kstuk dk ykHk feyrk jgsA
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LFkkf;Ro% rdZ vkSj çfØ;k
,dh—r xzke fodkl] —f"k vkSj ikuh ij dsafær ifj;kstukvksa 

esa LFkkf;Ro dk mís'; xzkeh.kksa vkSj xzke iapk;r lnL;ksa 

dks ifj;kstuk esa l`ftr laifÙk@laajpukvksa dks cuk, j[kus 

vkSj ifj;kstukvksa dks viukus ds fy, izsfjr djuk vkSj 

mlls tksM+uk gS] rkfd ifj;kstuk lekIr gksus ds ckn Hkh 

mUgsa mudk Qk;nk feyrk jgsA blds vykok] vfèkd ls 

vf/kd xzkeh.k vius xzkeh.k lkfFk;ksa ds vuqHko ls lh[krs 

gq, lQy gLr{ksi dks viuk ldrs gSaA xzke fuoklh —f"k 

foKku dsaæksa] xzke iapk;r vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lkFk 

feydj dke djus ds rjhds Hkh lh[ksaxs] rkfd ljdkjh 

;kstukvksa ds dY;k.kdkjh ykHkksa rd csgrj rjhds ls igqap 

cukÃ tk ldsA

LFkkf;Ro ds igyksa dks lcls vPNs rjhds ls le>us ds 

fy,] lgxy QkmaMs'ku }kjk xkaoksa esa 'kq: dh xÃ fodkl 

ifj;kstukvksa ds lacaèk esa LFkkf;Ro dks ifjHkkf"kr djuk 

egRoiw.kZ gS% ÞLFkkf;RoÞ fodkl ifj;kstukvksa ds lacaèk esa 

fdlh leqnk; dh {kerk fuekZ.k vkSj LokfeRo ysus dh ,d 

xfr'khy vkSj fujarj çfØ;k gS] rkfd leqnk; dÃ o"kks± 

rd ifj;kstukvksa dk ykHk çkIr dj ldsA leqnk; vius 

Lo;a ds lalkèkuksa ds lkFk ifj;kstukvksa dks vkxs c<+krk gS 

;k ,slk djus ds fy, ljdkj ls èku dk ykHk mBkrk gSA 

LFkkf;Ro ds rhu vk;keksa i;kZoj.k] vkfFkZd vkSj lkekftd 

esa ls ,d LFkkf;Ro dk lkekftd vk;ke bl çf'k{k.k 

eSuqvy dk çeq[k fo"k; gSA ifj;kstuk fMtkbÇux pj.k 

esa LFkkf;Ro ds i;kZoj.k vkSj vkfFkZd vk;keksa ij i;kZIr 

fopkj fd;k tkrk gS] blfy, bu vk;keksa ij ;gka ppkZ 

ugÈ dh xÃ gSA

LFkkf;Ro ,d ckj esa gksus okyk dk;Z ugÈ gS] cfYd ;g 

lkeqnkf;d Lrj ij laLFkkxr fuekZ.k vkSj {kerk fuekZ.k 

dh ,d xfr'khy vkSj fujarj çfØ;k gS] ftls ifj;kstuk 

{ks= esa nks&rhu lky rd djus dh vko';drk gSA blesa 

laLFkk fuekZ.k] ifj;kstuk esa ifjdfYir ifjorZu dh 

fu;ksftr çfØ;k ij laLFkkuksa dk {kerk fuekZ.k( xzkeh.kksa 

ds lkFk ifj;kstuk ds igyksa dks ykxw djuk( xzkeh.kksa }kjk 

ifj;kstuk dk lgHkkxh ewY;kadu( xzke iapk;r] okMZ lHkk 

rFkk —f"k esa ySafxd lekurk dks eq[;èkkjk esa ykuk( vkSj 

xzke iapk;rksa] —f"k foKku dsaæksa ,oa ljdkjh foHkkxksa ds 

lkFk rkyesy LFkkfir djuk 'kkfey gSaA

LFkkf;Ro dh çfØ;k

LFkkf;Ro ds oh-lh-lh-,l- e‚My esa 'kkfey gSa%

•	 oh% xzke fodkl lfefr ¼fdlkuksa dk lewg] efgyk lewg] 

ty çcaèku lfefr] VSad mi;ksxdrkZ lewg ;k xkao esa 

xfBr dksÃ leqnk; vkèkkfjr laLFkk tgka dksbZ ifj;kstuk 

ykxw dh tk jgh gS½

•	 lh% xzke fodkl lfefr dk {kerk fodkl

•	 lh% LFkkuh; laLFkkvksa] xzke iapk;r vkSj ljdkjh foHkkxksa 

ds lkFk rkyesy

•	 ,l% eq[; ifjlaifÙk;ksa ds fy, lrr ç;kl vkSj fodkl 

gLr{ksiksa dks viukuk

;g e‚My Vhe ds lnL;ksa dks LFkkf;Ro dh çfØ;k dks 

le>us vkSj vius ifj;kstuk {ks=ksa esa bls ykxw djus esa 

enn dj ldrk gSA tSlk fd Åij ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gS] LFkkf;Ro ds lexz mís'; ds lanHkZ esa ifj;kstuk Vhe  

}kjk oh-lh-lh-,l- e‚My dks vuqdwfyr ;k ifjoÆrr fd;k 

tk ldrk gSA

oh-lh-lh-,l- e‚My ds ?kVd 

1-	 xzke fodkl lfefr ¼ohMhlh½ dk xBu% xzke fodkl 

lfefr ¼fdlkuksa dk lewg] efgyk lewg] ty çcaèku 

lfefr] VSad mi;ksxdrkZ lewg ;k dksÃ Hkh leqnk; 

vk/kkfjr laLFkk ftls ifj;kstuk dk;kZfUor xkao esa 

xfBr fd;k x;k gks½ ds fy, leqnk;ksa ls chl ls 

iPphl lnL;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA ohMhlh dk 

ukedj.k ifj;kstuk dh vko';drkvksa ds vuqlkj 

cny ldrk gS( bldk mn~ns'; eq[; ifj;kstuk xkao 

esa ,d leqnk; vkèkkfjr laLFkk ds lkFk dke djuk 
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LFkkf;Ro% rdZ vkSj çfØ;k6

gSA ohMhlh esa lekt ds lHkh oxks±] fo'ks"k :i ls 

efgykvksa ,oa oafpr oxks± rFkk xzke iapk;rksa vkSj 

Ldwy çcaèku lfefr;ksa tSls xzke laLFkkuksa ds fuokZfpr 

çfrfufèk;ksa dk çfrfufèkRo lqfuf'pr fd;k tkuk 

pkfg,A le; ns ldus okys lkeqnkf;d usrk] xkao 

ds fodkl dh bPNk'kfDr j[krs okys vkSj Hkjkslsean 

yksxksa dks ohMhlh esa mifLFkfr feyuh pkfg,A xkao esa 

ifjorZu dks çHkkfor djus ds fy, ohMhlh ds ikl 

,d egRoiw.kZ tulewg gksuk pkfg,A

2-	 ohMhlh dk {kerk fodkl% {kerk fuekZ.k esa fodkl 

vkSj LokfeRo] ifj;kstuk ds ykHk] l`ftr cqfu;knh 

<kaps ds j[kj[kko] ifj;kstuk ds ?kVdksa] LFkkuh; 

laLFkkuksa esa Çyx eq[; èkkjk rFkk fodkl igy vkSj 

fodkl igy esa Hkkxhnkjh ewY;kadu ij è;ku dsafær 

djuk pkfg,A ohMhlh xkao esa ifj;kstukvksa ds fy, 

lgk;rk lewg gksxk] ftldh ykHkkÆFk;ksa ds p;u] 

cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k ds LFkkuksa dks pquus] ljdkjh 

foHkkxksa ls vukifÙk çek.k i= çkIr djus vkSj LFkkuh; 

laLFkkuksa rFkk ljdkjh foHkkxksa ds lkFk lacaèk cukus 

esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA ohMhlh ifj;kstuk 

vofèk ds nkSjku vkSj ckn esa fdlh ifj;kstuk dk eq[; 

drkZ/krkZ gksrk gSA

3-	 LFkkuh; laLFkkvksa] xzke iapk;rksa vkSj ljdkjh foHkkxksa 

ds lkFk rkyesy% ohMhlh dks LFkkuh; laLFkkvksa] xzke 

iapk;rksa vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lg;ksx ls dke djuk 

pkfg,] rkfd xkao esa fodkl dh igy ds fy, leFkZu 

tqVk;k tk ldsA ohMhlh dks fgrèkkjdksa dks i;kZoj.k 

fnol] lHkh cPpksa dks f'kf{kr djus] Ã&lalkèku dsaæ 

;k vkaxuokM+h dsaæ ds uohuhdj.k vkSj csVh cpkvks 

tSls fo'ks"k vk;kstuksa ds fy, vkeaf=r djuk pkfg,A 

ohMhlh dks fgrèkkjdksa ds lkFk tqM+us ds rjhds 

[kkstus ds fy, i;kZIr l`tukRed gksuk pkfg,] rkfd 

nh?kZdkfyd lacaèk cuk, tk ldsaA blls ohMhlh dks 

xkao esa viuh fodkl t:jrksa dks çkFkfedrk nsus vkSj 

blds dk;kZUo;u ds fy, èku çkIr djus esa enn 

feysxhA

4-	 ifj;kstukvksa dh fLFkjrk% ifj;kstuk ds iwjk gksus ds 

ckn Hkh leqnk; dks ifj;kstukvksa dk ykHk feyrk 

jgrk gS] leqnk; mudk ekfyd gksrk gS vkSj 

ifj;kstuk esa cuk, x, cqfu;knh <kaps dks dk;e 

j[kus ds fy, lalkèkuksa dks tek djrk gSA ohMhlh ds 

lg;ksx ls xzke iapk;r leqnk;ksa ds {kerk fodkl ds 

fy, ljdkjh foHkkxksa ls lacaf/kr O;fä;ksa dks vkeaf=r 

djrh gSA leqnk; vius Lo;a ds èku ls ifj;kstuk dh 

vPNh lQy i)fr;ksa dks nksgjkrs gSaA 

LFkkf;ro dh pqukSfr;ka

oh-lh-lh-,l- e‚My dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gS D;ksafd dgha dgha {kerk fodkl] lkeqnkf;d 

tkx:drk vkSj fo'okl fuekZ.k esa rhu ls ikap lky 

yxrs gSaA blds vykok] LFkkuh; laLFkkuksa vkSj ljdkjh 

foHkkxksa ds lkFk rkyesy vklku dke ugÈ gS] blds fy, 

ohMhlh vkSj iapk;r dks i;kZIr le;] ÅtkZ vkSj èkS;Z dh 

vko';drk gksrh gSA

xzke iapk;r tSlh fuokZfpr laLFkk }kjk ohMhlh ds c<+rs 

egRo dh ljkguk 'kk;n ugÈ dh tk ldrh gS] ysfdu ;g 

Li"V gksuk pkfg, fd ohMhlh dk xBu fuokZfpr laLFkk dks 

pqukSrh nsus ds fy, ugÈ fd;k tkrk gS] cfYd ,d lgk;rk 

lewg ds :i esa fd;k tkrk gS tks ;kstuk cukus ds fy, 

tkx:d vkSj rduhdh :i ls lqlfTtr gS vkSj ftlls 

xzkeh.kksa dk leFkZu tqVk;k tk ldrk gSA blfy, ohMhlh 

dks xzke iapk;r ds lg;ksx ls dke djuk pkfg,] okLro 

esa xzke iapk;r dks çeq[k Hkwfedk nsuh pkfg,] rHkh xkao esa 

lexz cnyko laHko gSA

pqukSfr;ka bl ckr dks js[kkafdr djrh gSa fd ifj;kstukvksa 

dh fujarjrk vklku dke ugÈ gS vkSj ;g vius vki rc 

rd ugÈ py ldrk gS] tc rd fd leqnk; ds usrkvksa 

dk ,d vPNk lewg cukus vkSj xzke iapk;r esa bls vkxs 

c<+kus ds ç;kl ugÈ fd, tkrs gSaA
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LFkkf;Ro ij çf'k{k.k ikBîØe
,dh—r xzke fodkl] —f"k fodkl vkSj ty çcaèku ij 

dsafær lHkh ifj;kstukvksa ds fy, ckjg eghus dh vofèk 

esa ckjg çf'k{k.k l= vk;ksftr fd, tkus gSaA l=ksa dh 

vof/k dks dks ifj;kstukvksa dh vko';drkvksa vkSj ekaxksa ds 

vuqlkj de&T;knk fd;k tk ldrk gSA ifj;kstuk urhtksa 

ds ncko dh otg ls ;fn çf'k{k.k l= vk;ksftr ugÈ fd, 

tkrs gSa] rks fdlh ifj;kstuk ds yhu lht+u esa ,d eghus 

esa nks l= vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA

ckjg l=ksa esa ls Ng l= ifj;kstuk l= gSaA ;s Ng 

l= ,dh—r xzke fodkl ¼vkÃohMh½ —f"k vkSj ty 

ifj;kstukvksa ds fo"k;ksa ij vkèkkfjr gSa] vkSj ifj;kstuk 

Vhe ifj;kstuk dh vko';drkvksa ds vuqlkj l=ksa dks 

fMtkbu dj ldrh gSA

vU; 6 l=ksa dk fo"k; LFkkf;Ro gS] ftlesa ,d&nwljs dks 

tkuus] xkao dh t:jrksa dk vkdyu djus] xzke iapk;r 

rFkk —f"k esa efgykvksa dks eq[;èkkjk esa ykus] fodkl igyksa 

dk lgHkkxh ewY;kadu] ljdkjh foHkkxksa ,oa xzke iapk;rksa 

ds lkFk rkyesy vkSj okMZ lHkk esa fodkl ;kstuk ij Hkh 

è;ku fn;k tkrk gSA 

LFkkf;Ro ds Ng l=ksa ds fy, çf'k{k.k lkexzh rS;kj dh 

xÃ gS rkfd ifj;kstuk Vhe xzke fodkl lfefr@fdlku 

QhYM Ldwy@ty çcaèku lfefr@leqnk;&vkèkkfjr 

laLFkkuksa vkfn dk çf'k{k.k Lo;a vk;ksftr dj ldsaA

l= LFkkf;Ro l=ksa ds fo"k;

1 ,d nwljs dks tkuuk] vkSj xkao esa 

fodkl dh t:jrksa dk vkdyu 

2 vkRefoÜokl c<+kuk vkSj lkoZtfud 

:i ls cksyuk

3 xzke iapk;r] okMZ lHkk vkSj fodkl 

igy esa Çyx dks eq[;èkkjk esa ykuk

4 fodkl igyksa dk lgHkkxh ewY;kadu

5 xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj xzke 

iapk;rksa] —f"k foKku dsaæksa vkSj 

ljdkjh foHkkxksa ds lkFk rkyesy

6 xzke iapk;r ds okMks± esa fodkl ;kstuk

ohMhlh esa O;fDr dh ;k=k

iq#"k&L=h

,d nwljs 
dks tkuuk vkRefo'okl

fodkl ds fy, vkdyueq[;/kkjk esa ySafxd 
lekurk

ewY;kadu rkyesy

fodkl ds fy, ;kstuk



 

 





l= esa fuEu Øe dk vuqlj.k fd;k tkrk gS % Lo;a] 

,d&nwljs dks tkusa] fodkl dh t:jrsa] ewY;kadu] rkyesy 

vkSj okMZ&Lrjh; ;kstukA ohMhlh esa O;fä ,d o"kZ dh 

vofèk esa vuqØe çfØ;k ds ekè;e ls vkxs c<+rs gSa vkSj 

xzke fodkl esa lfØ; Hkkxhnkj curs gSaA tks xzkeh.k 

igys ,d&nwljs dks ugÈ tkurs Fks vkSj xzke iapk;r rFkk 

ljdkjh foHkkxksa ls ckr djus dk vkRefo'okl ugÈ j[krs 

Fks] os vc xzke fodkl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
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l= 1% ,d nwljs dks tkuuk 
vkSj xkao esa fodkl dh  

t:jrksa dk vkdyu





,d nwljs dks tkuuk vkSj xkao esa fodkl dh 
t:jrksa dk vkdyu

voyksdu

,d nwljs dks tkuus dk egRo

•	 xzkeh.k Hkkjr vHkh Hkh lkekftd lewgksa esa foHkkftr gS 

vkSj xzkeh.k T;knkrj vius Lo;a ds lkekftd lewgksa 

ds Hkhrj ckrphr djrs gSaA vU; lkekftd lewgksa ds 

lnL;ksa ds lkFk mudh ckrphr vDlj lhfer gksrh gSA

•	 efgyk,a vkSj lekt ds oafpr oxZ 'kk;n gh ,d 

nwljs dks tkurs gksa ;k nwljksa ds lkFk ckrphr djrs 

gksaA fir`lÙkk vkSj lkekftd ekunaM vHkh Hkh xkaoksa esa 

lkeqnkf;d laidZ esa ckèkk gSaA

•	 vyx&vyx okMks± esa jgus okys xzkeh.k ,d&nwljs dks 

igpku ldrs gSa] ysfdu ,d&nwljs dks muds uke 

ls ugÈ tkurs gksaxsA vfèkdka'k èkkÆed ;k lkekftd 

lHkkvksa dks NksM+dj ,d lkFk ugÈ cSBrs gSa vkSj mUgksaus 

dHkh Hkh xk¡o esa fodkl t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

dne mBkus ds ckjs esa ppkZ ugÈ dh gksxhA

•	 xzkeokfl;ksa esa lkewfgdrk ;k ,d xkao ls lacafèkr gksus 

;k xkao ds xkSjo'kkyh fuoklh gksus dh Hkkouk dh deh 

gS] blfy, fodkl vkSj lkewfgd dk;ksZa ls tqM+s eqíksa 

dh lkewfgd le> ekStwn ugha gSA

rdZ% xzkeh.k Hkkjr esa] ,d gh bykds esa o"kks± rd ,d lkFk jgus ds ckotwn] xzkeh.k 'kk;n gh dHkh vius xk¡o dh 

fodkl vko';drkvksa ij ppkZ djrs gSa ;k fodkl çkFkfedrkvksa dks xzke iapk;r ds lkeus mBkrs gSaA urhtru] 

LFkkuh; fodkl esa mudk ;ksxnku U;wure gS vkSj mudh fodkl lacaèkh t:jrksa ij è;ku ugÈ fn;k tkrk gSA LFkkuh; 

fodkl esa yksxksa dh Hkkxhnkjh 'kq: djus ds fy, xzkeh.kksa dks ,d nwljs dks vPNh rjg ls tkuuk pkfg, vkSj xkao 

dh fodkl t:jrksa ds vkdyu dh çfØ;k dks lh[kuk pkfg,A fofHkUu okMks± esa jgus okys xzkeh.k lkfFk;ksa] fo'ks"k 

:i ls oafpr oxks± ds yksxksa dks tkuus ls mUgsa fodkl ds muds –f"Vdks.k dks le>us vkSj fodkl dh t:jrksa 

dks csgrj <ax ls O;ä djus esa enn feysxhA ,d nwljs dks] fo'ks"k :i ls fofHkUu lkekftd lewgksa ls lacafèkr  

xzkeh.kksa dks tkuuk ,d lrr çfØ;k gS vkSj leqnk;ksa esa csgrj lacaèk cukus dh çfØ;k dks viukus ds dÃ 

vyx&vyx rjhds gks ldrs gSaA

mís';% ,d&nwljs ls ifjfpr gksa vkSj ckrphr ds fu;fer pSuy [kksysa( fodkl dh t:jrksa dh igpku djuk vkSj 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cukukA

voyksdu% ,d nwljs dks tkuus dk egRo( xzke fodkl ds ifjçs{; dk fuekZ.k djuk vkSj fodkl dh t:jrksa dh 

igpku djuk( lkewfgd vfHkO;fä vkSj xzke fodkl çfØ;k esa dkjZokÃ ds Qk;nksa ij è;ku dsafær djukA

lk/ku% ,d nwljs dks tkuus ds fy, lkewfgd dk;Z vkSj xk¡o dh fodkl vko';drkvksa ij dsafnzr lkewfgd ifjppkZ 

djukA

le;% 120 feuV
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•	 l= çfrHkkfx;ksa dks lquus] le>us] tkuus vkSj ,d 

nwljs ls tqM+us esa enn djus ds fy, lewg dk;Z 

ds ekè;e ls ,d nwljs dks tkuus ds fy, lk/ku 1 

¼uhps½ dk mi;ksx djsxkA ;g laoknkRed vH;kl 

çfrHkkfx;ksa dks ,d nwljs ds lkFk ,d caèku cukus dh 

lqfoèkk çnku djrk gS] rkfd os xkao esa fodkl çfØ;k 

esa ,d lewg ds :i esa vfèkd çHkkoh <ax ls tqM+ ldsa 

vkSj viuk ;ksxnku ns ldsaA

Lkk/ku 1% lewg dk;Z& ,d nwljs dks 
tkuuk 

fn'kkfunsZ'k

•	 çfrHkkfx;ksa dk Lokxr gSA çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa 

esa foHkkftr djsaA

•	 lewg 1 dks ckgjh ?ksjs esa cSBus ds fy, dgsaA lewg 2 

vkarfjd ?ksjs esa cSBrk gSA

•	 lewg 1 ¼ckgjh ?ksjk½ vkSj lewg 2 ¼vkarfjd ?ksjk½ ds 

çfrHkkxh ,d&nwljs ds lkeus gksrs gSaA 

•	 lewg 1 dk ,d çfrHkkxh vkSj lewg 2 dk ,d 

çfrHkkxh feydj ,d tksM+h cukrs gSaA

•	 [ksy dh 'kq#vkr ,d çfrHkkxh }kjk nwljs çfrHkkxh 

dks viuk uke vkSj fiNys nks o"kks± esa fdlh ds thou 

esa ?kVh ,d lq[kn ?kVuk crkus ls gksrh gSA

•	 nks feuV ds ckn] vkarfjd ?ksjs ds çfrHkkxh viuh 

nk;ha vksj ,d LFkku vkxs c<+rs gSaA

•	 ckgjh ?ksjs vkSj vkarfjd ?ksjs ds çfrHkkxh nwljs izfrHkkxh 

dks viuk uke vkSj fiNys nks o"kks± esa fdlh ds thou 

esa ?kVh ,d lq[kn ?kVuk ds ckjs esa crkrs gSaA

•	 tc rd lHkh çfrHkkxh vkil esa ckr ugÈ dj ysrs 

rc rd vkarfjd pØ blh rjg pyrk jgrk gSA

•	 fQj leUo;d@izf'k{kd çfrHkkfx;ksa esa ls fdlh Hkh 

,d O;fDr ls uke vkSj ,d lq[kn ?kVuk ds ckjs esa 

ls iwNrk gSA

•	 bl [ksy ds ekè;e ls çfrHkkxh ,d&nwljs dks tkurs 

gSa vkSj lewg esa O;fäxr lacaèk cukus dh çfØ;k 'kq: 

gks xÃ gSA 

lk/ku 2% xkao dh fodkl t:jrksa 
¼,dh—r xzke fodkl] —f"k vkSj ikuh½ 
dk vkdyu

fn'kkfunsZ'k

•	 vDlj ;g ns[kk tkrk gS fd xzkeh.k ckgjh ifj;kstukvksa 

dh igy vkSj ifj;kstuk ls mUgsa feyus okys Qk;nksa 

dks le>rs gSa] ysfdu iwjs xkao vkSj leqnk; ds fy, 

ifj;kstuk esa ;kstukc) ifjorZu dks ugÈ ns[k ldrs 

gSaA blfy, os T;knkrj mu Qk;nksa esa #fp j[krs gSa 

tks mUgsa ifj;kstuk ds ekè;e ls feyrs gSa vkSj xkao 

ds fodkl dh ;kstuk ugÈ cuk ldrs gSaA

•	 xzkeh.kksa ds chp xkao esa fodkl ds ifjçs{; dks 

fodflr djus ds fy,] mUgsa xkao esa fodkl dh 

t:jrksa ds vkdyu ds lkewfgd dk;Z esa 'kkfey djuk  

egRoiw.kZ gSA lkewfgd dk;Z ds ekè;e ls og leL;kvksa] 

t:jrksa vkSj lekèkkuksa ds <kaps ds ekè;e ls xzke 

fodkl dh çfØ;k dks le> ldsaxs] ftlls mUgsa xkao 

ds fy, fodkl ;kstuk cukus esa enn feysxhA blls 

og xkao dh t:jrksa dks iwjk djus vkSj leqnk; rFkk 

xzke iapk;r ds lkFk feydj lekèkku dh ;kstuk 

cukus esa Hkh l{ke gksaxsA

•	 fuEufyf[kr Hkkxhnkjh l= ifj;kstuk dh fodkl 
vko';drkvksa dh igpku djus esa enn djsxk] rkfd 
xkao ds yksx leL;kvksa vkSj t:jrksa dks le> ldsa 
vkSj lekèkku ds ckjs esa lkewfgd :i ls lksp ldsaA

•	 xzkeh.kksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,xk] vkSj 
çR;sd lewg dks lwpuk xzkfQDl esa fuEufyf[kr pkj 
fo"k;ksa esa ls fdlh ,d dh t:jrksa dh igpku djus 
dk dk;Z fn;k tk,xkA 
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LoPNrk

lfCt;ksa 
dh [ksrh 

xkao esa 
fodkl t:jrksa 
dk vkdyu 

djuk

i'kq LokLF; 
,oa iks"k.k ty cpkuk

•	 çR;sd lewg dks xkao esa çR;sd fo"k; dh eq[; 

leL;kvksa dh igpku djus] mlls lacafèkr t:jrksa 

dk mYys[k djus vkSj t:jrksa dks iwjk djus ds 

lekèkku ij ppkZ djus dk dk;Z fn;k tkrk gSA

•	 mnkgj.k ds fy,] Þ[kjkc LoPNrkÞ ds fo"k; ds 

lkFk lewg 1 blls lacafèkr leL;kvksa dh igpku 

dj ldrk gSA xkao esa [kjkc LoPNrk ij ppkZ ls  

xzkeh.kksa dks blds dkj.k] iSekus vkSj dfBukb;ksa ds 

ckjs esa tkx:d fd;k tk ldrk gS vkSj blls os ;g 

tku ik;saxs fd bl eqís ls fuiVus ds fy, leqnk; 

vkSj xzke iapk;r }kjk D;k fd;k tk ldrk gSA

leL;k fo'ys"k.k t:jrsa  lek/kku izfrfØ;k   

[kjkc LoPNrk ¼dkj.k] 

iSekuk] ijs'kkfu;ka½

csgrj Bksl vif'k"V izca/ku

csgrj rjy vif'k"V izca/ku

LoPNrk vfHk;ku

leqnk; dh tkx:drk

thih }kjk fudklh

d`f"k esa ty dh deh ty cpr ds ckjs esa 

tkx:drk

ty cpr esa gLr{ksi 

,uthvks }kjk tkx:drk

pSd Mse] rkykc 

d`f"k dh [kjkc mit vkthfodk fodYiksa ¼d`f"k] 

i'kqvksa] NksVs O;olk;½ ij 

funsZ'k

lfCt;ksa dh [ksrh 

NksVs O;olk;

i;kZIr vkSj lqjf{kr is; 

ty dh vuqiyC/krk

leqnk; ;k ?kjsyw Lrj ij 

lqjf{kr is; ty dh lqfo/kk

is; ty ikbiykbu ds fy, 

QaM 

LokLF; dsanzksa ls Dyksjhu dh 

xksfy;ka 

•	 blh rjg ls vU; lewg vU; rhu fo"k;ksa ij dk;Z dj ldrs gSaA leUo;d izR;sd fo"k; dh leL;kvksa dh igpku djus 

ds fy, lewgksa dks funsZ'k ns ldrk gSA
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lewgksa }kjk çLrqfr

•	 dk;Z iwjk djus ds ckn çR;sd lewg çLrqfr nsrk 

gS vkSj vU; lewgksa ls viuh çLrqfr ij çfrfØ;k  

ekaxrk gSA

•	 leUo;d lHkh lewgksa dh çLrqfr dks lesfdr djrk 

gS vkSj xzkeh.kksa dks ;g le>us esa enn djrk gS fd 

fpfUgr dh xÃ fodkl t:jrsa çfrHkkfx;ksa dks xkao 

ds fy, fodkl ;kstuk cukus esa dSls lgk;rk dj 

ldrh gSaA dqN t:jrksa dks ifj;kstuk ls iwjk fd;k 

tk jgk gS vkSj dqN vU; t:jrksa dks xzke iapk;r  

}kjk ljdkjh foHkkxksa rd ys tk;k tk ldrk gSA

•	 bl rjg] xzkeh.k xkao esa ifjorZu dh çfØ;k dh 

;kstuk cuk ldrs gSaA ;g dk;Z xk¡o dh vU; fodkl 

vko';drkvksa dh igpku djus ds fy, blh rjg ds 

dk;ksZa dh ;kstuk cukus esa Hkh enn dj ldrk gSA 

leUo;d fVIi.kh

•	 lHkh çfrHkkfx;ksa dks lkewfgd dk;Z esa Hkkx ysus ds 

fy, leku volj çnku djsaA

•	 efgykvksa vkSj oafpr rcds ds yksxksa dks cksyus vkSj 

viuh jk; j[kus ds fy, çsfjr djsaA

•	 çfrHkkfx;ksa dks mnkgj.kksa ds lkFk ppkZ djus vkSj@;k 

fof'k"V lekèkku nsus ds fy, çksRlkfgr djsaA

•	 leqnk; Lrj ij gy dh tk ldus okyh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, vU; xzkeh.kksa dks lkFk ykus ds fy, 

çfrHkkfx;ksa dks çsfjr djsaA
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vkRefo'okl c<+kuk vkSj 
lkoZtfud :i ls cksyuk

voyksdu

•	 vkRefo'okl vkSj lkoZtfud :i ls cksyuk fdlh 

lkeqnkf;d usr`Ro] [kkldj lHkh Lrjksa ij fuokZfpr 

çfrfufèk;ksa ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA ,d vkRefo'oklh 

O;fä vkSj vPNk oDrk vius fopkjksa dks çHkkoh rjhds 

ls O;Dr dj ldrk gSA Li"V vfHkO;fDr ls ljdkjh 

vfèkdkfj;ksa vkSj fuokZfpr çfrfufèk;ksa ds lkeus 

yksxksa dh ekaxksa dks csgrj çfrfufèkRo feyrk gSA ,d 

fo'oklik= vkSj vk'oLr leqnk; dk yhMj LFkkuh; 

laLFkkvksa ds lkeqnkf;d ç;klksa ;k igyksa ds ekè;e ls 

eqíksa dk lek/kku djus ds fy, xzkeh.kksa dks lkewfgd 

dkjZokÃ ds fy, çsfjr dj ldrk gSA

•	 gkykafd] leqnk; ds yhMj] fo'ks"k :i ls efgykvksa 

vkSj oafpr oxks± ds yksxksa] ftuds ikl lkoZtfud 

lekjksgksa ;k lkeqnkf;d eapksa ij cksyus dk vuqHko 

ugÈ gksrk gS] muesa bu dkS'kyksa dh deh gksrh gSA 

ysfdu bl rjg ds dkS'ky dks lwpuk vkSj vH;kl ls 

fodflr fd;k tk ldrk gSA

•	 vkRe&fo'okl dk vFkZ] mls fodflr djus ds rjhds 

vkSj vkRe&fo'okl rFkk lkoZtfud :i ls cksyus ds 

chp ds lacaèk dks le>uk egRoiw.kZ gSA ÞvkRefo'okl 

dk rkRi;Z gS fdlh dks vius dkS'ky vkSj {kerkvksa 

ij fo'okl gksukA bldk eryc gS fd dksÃ [kqn 

ij Hkjkslk djrk gS] viuh rkdr vkSj detksfj;ksa 

ds ckjs esa tkurk gS vkSj [kqn ds ckjs esa ldkjkRed 

utfj;k j[krk gSAß ¼nf{k.k ¶yksfjMk Nk= ekeyksa ds 

fo'ofo|ky;] ijke'kZ dsaæ½A

•	 vkRefo'okl O;fDr dks ckrphr esa Li"V :i ls cksyus 

esa l{ke cukrk gSA ;g phtksa dks djus dh {kerk 

esa vkRe&fo'okl iSnk djrk gSA vkRefo'oklh O;fä 

eqf'dy yksxksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls çHkkoh rjhds ls fuiV 

ldrk gSA ;g u, fopkjksa vkSj phtksa dks djus ds u, 

rjhdksa ds lkFk ç;ksx djus esa Hkh enn dj ldrk gSA

•	 fujarj ç;kl] ekxZn'kZu vkSj çf'k{k.k ds ekè;e ls 

vkRefo'okl dks Øfed rjhds ls fodflr fd;k tk 

ldrk gSA vkRefoÜokl c<+kus ds fy, uhps rhu pj.k 

fn, x, gSa%

rdZ% xzkeh.kksa] fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj oafpr oxks± ds yksxksa dks vf/kdka'kr% lkeqnkf;d eapksa vkSj lkoZtfud 

lekjksgksa esa Hkkxhnkjh djus dk volj ugha feyrk gS] blfy, mUgsa yksxksa ds lkeus viuh jk; O;ä djus esa eqf'dy 

gksrh gSA ySafxd HksnHkko vkSj i;kZIr voljksa dh vuqiyCèkrk ds dkj.k muesa xzkeh.kksa ;k ljdkjh vfèkdkfj;ksa ;k 

xzke iapk;r ds lnL;ksa dh lHkk esa ckr djus dk vkRefo'okl ugÈ gksrk gSA vkRefo'okl vkSj lkoZtfud :i ls 

cksyus ds y{k.k xzkeh.kksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa vkSj tks mUgsa lQyrk fnyk ldrh gS] blfy, mUgsa bu y{k.kksa 

dks fodflr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

mís';% xzkeh.kksa dks vkRefo'okl vkSj lkoZtfud :i ls cksyus ds y{k.k fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djukA

voyksdu% xzkeh.kksa ds fy, vkRefo'okl vkSj lkoZtfud :i ls cksyus dk egRo] vkRefo'okl vkSj lkoZtfud :i 

ls cksyus esa lqèkkj ds fy, lq>ko nsukA

lk/ku% lkewfgd dk;Z

le;% 120 feuV
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O;kogkfjd 
y{;

ldkjkRed 
lksp 

viuh detksjh 
dks tkuuk 

	9 ldkjkRed lksp fodflr djuk% ge [ksy ds 

vkadM+ksa vkSj usrkvksa ls ldkjkRed lksp ds 

egRo ds ckjs esa lqurs gSaA os vDlj dgrs gSa 

fd ldkjkRed jguk mUgsa cM+h eqf'dyksa ;k 

vlQyrkvksa ls ckgj fudyus esa enn djrk gSA 

eu esa udkjkRed fopkj ugÈ vkus nsuk pkfg,A 

vius vki dks yxkrkj ;kn fnyk,a fd ,sls 

fopkjksa dks nwj Hkxkuk gSA lkFk gh] mu lewgksa 

ds laidZ esa jguk egRoiw.kZ gS tks ldkjkRed 

çfrfØ;k nsrs gSa vkSj vkxs c<+us dh çsj.kk nsrs gSaA

	9 viuh detksfj;ksa dks igpkuuk% viuh detksfj;ksa 

dks igpkuuk vkSj ?kfu"B fe=ksa ds lkFk mu 

ij ppkZ djus esa l{ke gksuk egRoiw.kZ gSA 

le;&le; ij viuh detksfj;ksa dks ,d&,d 

djds nwj djus dh ;kstuk fodflr djsaA

	9 O;kogkfjd y{; fuèkkZfjr djuk% ;FkkFkZoknh vkSj 

O;kogkfjd y{; fodflr djsa vkSj bu y{;ksa dh 

miyfCèk dk t'u djhch lewgksa esa euk;k tkuk 

pkfg,A bu y{;ksa dks çkIr djus okys O;fä;ksa 

dks cèkkÃ nh tkuh pkfg, vkSj mUgsa vius ç;klksa 

dks tkjh j[kus ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh lkFk nwljksa dh enn djus dh vknr 

Hkh fodflr djuh pkfg,] ftlls u flQZ mudk 

vkRefo'okl c<+sxk cfYd muds fy, ,d liksVZ 

csl Hkh rS;kj gksxkA 

•	 lkoZtfud :i ls cksyuk vkSj vkRefo'okl ,d nwljs 

ls lhèks rkSj ij tqM+s gq, gSaA vkRefo'oklh O;fä 

fcuk fdlh Mj ds viuh ckr [kqydj dg ldrk gSA 

fdlh leqnk; dk yhMj tks vPNk cksy ldrk gS og 

yksxksa dks xkao ds eqíksa ls fuiVus ds fy, çsfjr Hkh 

dj ldrk gSA

•	 gj fdlh ds ikl lkoZtfud :i ls cksyus dh dyk 

ugha gksrh gS] gkykafd ;g ,d ,slk dkS'ky gS ftls 

ç;kl vkSj vH;kl ls fodflr fd;k tk ldrk 

gSA yksx bl dkS'ky dks fodflr djus ds fy, 

fuEufyf[kr lq>ko ij vey dj ldrs gSa%

	9 fny ls cksysa% fdlh [kkl fo"k; ij viuh 

Hkkoukvksa dks O;Dr djsa] fnu&çfrfnu ds vuqHkoksa 

dks crk,aA lkeqnkf;d yhMj dks èkkÆed xq#vksa 

dh rjg çpkj ugÈ djuk pkfg,] cM+s ukjs ugÈ 

yxkus pkfg, ;k yksxksa ls çfrc)rk ds cM+s okns 

ugÈ djus pkfg,A vius vuqHko dks lk>k djus 

ds fy, mRlkfgr gksuk pkfg,A /khes Loj esa 

cksyuk yksxksa dks vkdÆ"kr ugÈ dj ldrk gSA

	9 lkoZtfud :i ls cksyus ds Mj dks nwj djus dh 

;kstuk cuk,a% tc dksÃ igyh ckj dqN dj jgk 

gks rks Mj yxuk LokHkkfod gSA tc dksÃ xkM+h 

pykuk lh[k jgk gksrk gS] rks mls Mj yxrk 

gS( tc dksÃ ijh{kk ns jgk gksrk gS] rks mls Mj 

yxrk gSA Mj dkQh lkekU; pht gSA lkoZtfud 

:i ls cksyus ds Mj dks vH;kl] vH;kl vkSj 

dsoy vH;kl ls de fd;k tk ldrk gSA dksÃ 

Hkh O;fDr vius fj'rsnkjksa ;k nksLrksa ds lkeus 

vH;kl dj ldrk gS vkSj fo"k;] cksyus dh 

xfr] HkkoukRed vihy vkSj NwVs gq, Çcnqvksa ij 

çfrfØ;k ekax ldrk gSA

	9 lkoZtfud :i ls cksyus dh rS;kjh djsa% fdlh dks 

Hkk"k.k nsus ds fy, dHkh 

Hkh fcuk rS;kjh ds ugÈ 

tkuk pkfg,A Hkk"k.k ds 

fo"k; ds ckjs esa tkudkjh 

tqVk;saA bls fny ls ;kn 

;k jVdj lh[kus dh 

t:jr ugÈ gSA Çcnqvksa 

dks ;kn j[kuk vkSj mUgsa 

fnu&çfrfnu ds vuqHkoksa 

ls tksM+uk csgrj gSA 

fny ls 
cksysa 

lkoZtfud 
:i ls 

cksyus dh 
rS;kjh djsa

Mj dks  
[kRe djus dh 
;kstuk cuk;sa
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Lkk/ku 1% vkRe&fo'okl fodflr djus 
ds fy, vH;kl] le;% 45 feuV

fn'kkfunsZ'k

lHkh çfrHkkfx;ksa dks tksfM+;ksa esa ckaVk x;k gSA çR;sd 

çfrHkkxh dks muds eu esa fu;fer :i ls vkus okys nks 

Hk; ;k udkjkRed fopkjksa dh igpku djuh pkfg, ¼c‚Dl 

1½A bls dkxt ds VqdM+s ¼fpV½ ij fy[k ysaA bUgsa vius 

ikVZuj ds lkFk 'ks;j djsaA lkFk gh vius Hk;kud vuqHko 

vkSj tc ls os bldk vuqHko dj jgs gSa] ;g Hkh muds lkFk 

lk>k djsaA leUo;d fQj feêh dk ?kM+k ykrk gS vkSj feêh 

ds crZu esa v[kckj tykrk gSA çR;sd çfrHkkxh vkxs vkdj 

viuh&viuh fpV dks vkx esa Qsad nsrk gS] os ;g Hkh oknk 

djrs gSa fd os vius thou esa Mj ;k udkjkRed fopkjksa dks 

fQj ls vkus ugÈ nsaxsA leUo;d çfrHkkfx;ksa dks le>krs 

gSa fd mUgsa ges'kk udkjkRed fopkjksa rFkk vk'kadkvksa ls 

nwj tkus dh dksf'k'k djuh pkfg, vkSj mUgsa ldkjkRed 

fopkjksa ls cnyuk pkfg,A

c‚Dl 1

vius Hkhrj Hk;@udkjkRed fopkjksa dh 
igpku djuk

& eap Hk;

& i<+s&fy[ks yksxksa ds lkeus cksyus ls Mjuk

& tYnh ls èkS;Z [kksuk

& vU; xzkeh.kksa ij fpYykuk

Lkk/ku 1% vkRe&fo'okl fodflr djus 
ds fy, vH;kl] le;% 45 feuV

fn'kkfunsZ'k

lHkh çfrHkkfx;ksa dks tksfM+;ksa esa ckaVk x;k gSA çR;sd 

çfrHkkxh dks muds eu esa fu;fer :i ls vkus okys nks 

Hk; ;k udkjkRed fopkjksa dh igpku djuh pkfg, ¼c‚Dl 

1½A bls dkxt ds VqdM+s ¼fpV½ ij fy[k ysaA bUgsa vius 

ikVZuj ds lkFk 'ks;j djsaA lkFk gh vius Hk;kud vuqHko 

vkSj tc ls os bldk vuqHko dj jgs gSa] ;g Hkh muds lkFk 

lk>k djsaA leUo;d fQj feêh dk ?kM+k ykrk gS vkSj feêh 

ds crZu esa v[kckj tykrk gSA çR;sd çfrHkkxh vkxs vkdj 

viuh&viuh fpV dks vkx esa Qsad nsrk gS] os ;g Hkh oknk 

djrs gSa fd os vius thou esa Mj ;k udkjkRed fopkjksa dks 

fQj ls vkus ugÈ nsaxsA leUo;d çfrHkkfx;ksa dks le>krs 

gSa fd mUgsa ges'kk udkjkRed fopkjksa rFkk vk'kadkvksa ls 

nwj tkus dh dksf'k'k djuh pkfg, vkSj mUgsa ldkjkRed 

fopkjksa ls cnyuk pkfg,A

c‚Dl 2

lkoZtfud :i ls cksyus ds fo"k;

& ckfydkvksa dh f'k{kk

& xkao esa ikuh dh fLFkfr

& xkao esa vPNh LoPNrk çFkk,a 

& iq#"kksa esa 'kjkccanh

& vkids liuksa dk xkao

Hk; dks tykuk

21l= 2% vkRefo'okl c<+kuk vkSj lkoZtfud :i ls cksyuk



lQyrk dh dgkuh

dkfeuh nsoh] ftyk eqt¶Qjiqj] fcgkj ls crkrh gSa fd 

mUgksaus vius thou esa dHkh Hkh fdlh xzke lHkk ;k tulHkk 

esa Hkkx ugÈ fy;k Fkk] vkSj muesa dHkh Hkh rhu ;k pkj 

yksxksa ds lkeus cksyus dk vkRefo'okl ugÈ FkkA dkfeuh 

dgrh gSa] Þlgxy QkmaMs'ku ds çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey 

gksus ds ckn] eSaus xzke lHkk dh cSBdksa esa Hkkx ysuk 'kq: 

fd;k vkSj eq>esa cSBd esa efgykvksa ls lacafèkr dqN eqíksa dks 

mBkus dk fo'okl vk x;kA eSa çf'k{k.k ds ekè;e ls dÃ 

phtksa ds ckjs esa Kku çkIr djus ds ckn l'kDr eglwl 

djrh gwaAÞ

leUo;d fVIi.kh

leUo;d vkSj vfèkd fo"k; tksM+ ldrk gS ;k çfrHkkfx;ksa 

dks lk/ku 2 esa fo"k; pquus ds fy, Hkh dg ldrk gSA 

;fn çfrHkkfx;ksa ds ikl le; gks rks vH;kl dks gj 

eghus nksgjk;k tk ldrk gSA èkhjs&èkhjs dqN çfrHkkfx;ksa esa 

lkoZtfud :i ls cksyus dk vkRefo'okl fodflr gksus 

yxsxk] fQj mUgsa xkaoksa dh leL;kvksa rFkk muds lek/kku 

ij fopkj O;Dr djus ds fy, dgk tk ldrk gS vkSj 

muds xkao ds fodkl ds ckjs esa mudh lksp dks lcds 

lkeus j[kus ds fy, dgk tk ldrk gSA
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l= 3% xzke iapk;r] okMZ lHkk  
vkSj fodkl igy esa fyax dks  

eq[;èkkjk esa ykuk





xzke iapk;r] okMZ lHkk vkSj fodkl igy esa fyax 
dks eq[;èkkjk esa ykuk

voyksdu

eq[; èkkjk esa ySafxd lekurk

•	 Çyx dks efgykvksa vkSj iq#"kksa] yM+fd;ksa vkSj yM+dksa 

dh fo'ks"krkvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] 

tks lkekftd :i ls fuÆer gSaA blesa fdlh fo'ks"k 

lekt esa efgyk] iq#"k] yM+dh ;k yM+dk gksus ls tqM+s 

ekunaM] O;ogkj vkSj Hkwfedk,a 'kkfey gSaA blesa iq#"kksa 

vkSj efgykvksa ds vkil esa lacaèk Hkh 'kkfey gSaA

•	 lekt }kjk fuÆer ySafxd Hkwfedkvksa esa 'kkfey gSa% 

efgyk,a ?kj dk dke djrh gSa] iq#"k dke ij ckgj 

tkrs gSa] csVs ekrk&firk dh ns[kHkky djrs gSa] csfV;ksa 

dh 'kknh gksuh pkfg, vkSj mUgsa f'kf{kr gksus dh 

vko';drk ugÈ gSA iq#"k çnkrk vkSj laj{kd gSa] 

efgyk,a ns[kHkky djus okyh vkSj ?kjsyw dkedkt 

djus okyh gSa( iq#"k etcwr vkSj lkglh gksrs gSa] 

efgyk,a dksey vkSj ljy gksrh gSaA bu Hkwfedkvksa 

dks lektksa esa fodflr fd;k x;k gS] vkSj og iq#"kksa 

vkSj efgykvksa ds lkFk vleku O;ogkj djrs gSaA ;g 

efgykvksa dh f'k{kk] ckgj tkus rFkk dekus ds voljksa 

vkSj thou ds vU; [kqf'k;ksa dks çHkkfor djrk gSA

•	 ;g Hkwfedk,a iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lacaèkksa dks 

vkdkj nsus esa egRoiw.kZ gSaA efgyk,a [kkuk ugÈ cukrÈ 

rks iq#"kksa dks xqLlk vkrk gSA iq#"k detksj ;k jksrs 

gq, ugÈ fn[k ldrs D;ksafd ifRu;ksa dks 'keZ vkrh gS 

fd mudk ifr detksj gSA ;g lc oSokfgd lacaèkksa 

dks çHkkfor djrk gSA

•	 fdlh lekt esa ySafxd ekunaMksa dks dÃ LFkkuh; 

laLFkkvksa esa ySafxd :i ls fiNM+s yksxksa dks eq[; èkkjk 

esa ykdj vkSj xkao esa fodkl igyksa ds ek/;e ls 

pqukSrh nh tk ldrh gSA

rdZ% ySafxd vlekurk eq[; eqík gS tks xzkeh.k thou ds fofHkUu igyqvksa esa iq#"kksa] efgykvksa vkSj Çyx&fofoèk yksxksa 

dh Hkkxhnkjh dks jksdrk gSA efgykvksa vkSj Çyx&fofoèk yksxksa dks xzke iapk;r] xzke lHkk ,oa xzke iapk;r vkSj 

xSj ljdkjh laxBuksa }kjk 'kq: dh xÃ fodkl igy tSls xzke Lrj ds laLFkkuksa esa Hkkx ysus esa eqf'dyksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA muds ikl vDlj {kerk dh deh gksrh gS D;ksafd muds ikl f'k{kk] çf'k{k.k vkSj çn'kZu djus dk 

volj ugÈ gksrk gSA muds ikl {kerk gksus ij Hkh lkaL—frd vkSj lkekftd ekunaMksa dh otg ls mUgsa ekSdk ugÈ 

nh tkrh gSA xk¡o esa ySafxd vlekurk dks nwj djus ds fy,] LFkkuh; laLFkkvksa ds Hkhrj Çyx dks eq[;èkkjk esa ykus 

vkSj xk¡o esa fodkl igyksa ij ppkZ djus dh vko';drk gSA

mís';% xkao esa ySafxd vlekurk ds eqíksa dh igpku djsa] ppkZ djsa vkSj ;kstuk cuk,a fd bUgsa ySafxad eq[;èkkjk ds 

ekè;e ls dSls gy fd;k tk ldrk gSA

voyksdu% Çyx] ySafxd vlekurk] xkaoksa esa ySafxd vlekurk] eq[; èkkjk esa ySafxd lekurk] ySafxd eq[;èkkjk ds 

ekè;e ls ;kstukc) ifjorZu

lk/ku% eq[; /kkjk esa ySafxad lekurk dk;Z ij dsafær lkewfgd ifjppkZ

le;% 120 feuV
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•	 eq[; /kkjk esa ySafxd lekurk iq#"kksa] efgykvksa vkSj 

ySafxd fofoèk yksxksa dh Çprkvksa] vuqHkoksa] çkFkfedrkvksa] 

{kerkvksa vkSj ;ksxnku dks dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dk 

,d vfHkUu vax cukus dh j.kuhfr gSA

•	 fdlh xkao ds lanHkZ esa] bldk eryc gS fd iq#"kksa] 

efgykvksa vkSj ySafxd&fofoèkrk okys yksxksa dks fodkl 

dh igy tSls fd lM+dksa ,oa ukyksa dk fuekZ.k vkSj 

xzke iapk;r] xzke lHkk rFkk Ldwy çcaèku lfefr tSlh 

laLFkkvksa dk fuekZ.k dk fgLlk cuus dk leku volj 

feyrk gSA mUgsa laLFkkuksa ds dkedkt] vkthfodk 

xfrfofèk;ksa] fodkl igy vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;k 

esa Hkkx ysus dk volj feyrk gSA

•	 leqnk;ksa dks xzke iapk;r esa ySafxd lekurk ds eqíksa 

dh igpku djus vkSj mUgsa O;ofLFkr :i ls gy 

djus ds fy, Li"V dk;ks± ij ppkZ djus vkSj lkspus 

esa l{ke cuk;k tk ldrk gSA

lk/ku 1% xzke iapk;r ds lkeus ekaxksa 
dks j[kus esa eq[;èkkjk esa ySafxd 
lekurk dh tk¡p

fn'kkfunsZ'k

•	 leUo;d lgHkkfx;ksa ds lkeus pVkbZ ij lQsn vkSj ihys 

jax ds rkjs j[krk gSA lQsn rkjs iq#"kksa dk çfrfufèkRo 

djrs gSa] vkSj ihys rkjs efgykvksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA

•	 ;g ySafxd lekurk] efgyk fodkl vkSj l'kfädj.k 

ds egRoiw.kZ eqíksa ij è;ku nsrk gS rFkk èku miktZu 

djrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i xzke iapk;r fodkl 

çkFkfedrkvksa tSls fd f'k{kk] LoPNrk vkSj ihus dk 

ikuh] ftldh igpku efgykvksa }kjk dh tkrh gS] ds 

fy, vfèkd èku ns ldrh gSA xzke iapk;r dks le; 

ij cSBd cqykus ds fy, çHkkfor fd;k tk ldrk gS 

tks efgykvksa ds vuqdwy gks vkSj mUgsa Hkkx ysus ds 

volj çnku djsA

•	 bldk y{; gS xzke iapk;r Lrj ij lHkh laLFkkvksa vkSj 

fodkl igyksa esa lHkh fyax ds yksxksa dks eq[; èkkjk dk 

vfHkUu vax cuk;k tk,] rkfd iq#"kksa] efgykvksa vkSj 

ySafxd&fofoèkrk okys yksxksa dks leku ykHk fey ldsA

•	 leUo;d çfrHkkfx;ksa dks pkj Lrjksa okys f=Hkqt dh 

O;k[;k djrk gSA f=dks.k vkSj pkj Lrjksa esa rkjksa 

ds LFkku ds ekè;e ls xzke iapk;r esa xzkeh.kksa ds 

çfrfufèkRo ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

•	 Lrj 1 crkrk gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa us dHkh 

Hkh viuh ekaxksa ;k xzkeh.kksa dh ekaxksa dks O;fäxr ;k 

lkewfgd :i ls xzke iapk;r esa ugÈ mBk;k gSA ;fn 

fp= 1% eq[;/kkjk esa ySafxd lekurk

j.kuhfr

iq:"k] efgyk vkSj 

ySafxd&fofo/krk okys 

yksx

fpark;sa] izkFkfedrk;sa] 

vuqHko] {kerk;sa] vkSj 

vuqnku

laLFkkvksa rFkk fodkl 

igyksa esa ySafxd 

vlekurk ds eqn~ns 

Li"V dkjZokbZ ij 

ppkZ 

/;ku vkSj /ku 

ySafxd lekurk] 

efgyk vf/kdkj 

vkSj efgykvksa dk 

l'kfDrdj.k 

igpku cnyko ds fy, ;kstuk
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iq#"k ;k efgyk viuh ekaxksa dks xzke iapk;r rd ugÈ 

ys x, gSa] rks os bl Lrj ij viuk rkjk fpidkrs gSaA

•	 Lrj 2 crkrk gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa us ,d ls 

rhu eghus esa viuh ekaxksa ;k xzkeh.kksa dh ekaxksa dks 

O;fäxr :i ls ;k lkewfgd :i ls xzke iapk;r esa 

mBk;k gSA ;fn iq#"k ;k efgyk fdlh ekax dks xzke 

iapk;r esa ys x, gSa] rks os bl Lrj ij viuk rkjk 

fpidkrs gSaA

•	 Lrj 3 crkrk gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa us pkj ls 

Ng eghus esa O;fäxr :i ls ;k lkewfgd :i ls 

xzke iapk;r esa viuh ekaxksa ;k xzkeh.kksa dh ekaxksa dks 

j[kk gSA ;fn iq#"k ;k efgyk fdlh ekax dks xzke 

lkewfgd vH;kl ds ckn egRoiw.kZ ç'u

blds ckn leUo;d çfrHkkfx;ksa ds lkFk fuEufyf[kr 

ç'uksa ij ppkZ djrk gSA

•	 çR;sd Lrj ij ihys rkjksa ¼efgykvksa½ dh la[;k de 

D;ksa gksrh gS\

iapk;r esa ys x, gSa] rks os bl Lrj ij viuk rkjk 

fpidkrs gSaA

•	 Lrj 4 ls irk pyrk gS fd 7 ls 12 eghuksa esa iq#"kksa 

vkSj efgykvksa us xzke iapk;r esa O;fäxr :i ls 

;k lkewfgd :i ls viuh ekaxksa ;k xzkeh.k ekaxksa dks 

mBk;k gS ;k ugÈA ;fn iq#"k ;k efgyk fdlh ekax 

dks xzke iapk;r esa ys x, gSa] rks os bl Lrj ij viuk 

rkjk fpidkrs gSaA

•	 fQj leUo;d çR;sd Lrj ij lQsn rkjksa vkSj ihys 

rkjksa dh la[;k dh x.kuk djrk gS vkSj çR;sd Lrj 

ij dqy la[;k fy[krk gSA

•	 fdlh ,d Lrj ij rkjs D;ksa ugÈ gksrs\

•	 dqN Lrjksa ij lQsn rkjksa ¼iq:"kksa½ dh la[;k vfèkd 

D;ksa gksrh gS\ 

•	 lHkh Lrjksa ij rkjksa dh la[;k c<+kus ds fy, D;k 

fd;k tk ldrk gS\

Lkk/ku 1% xzke iapk;r ds lkeus ekaxksa dks j[kus dks ysdj eq[;èkkjk esa ySafxd lekurk dh tk¡p djuk

Lrj 4% 
7&12 eghuksa esa ,d ckj  

lkewfgd :i ls xzke iapk;r x;s

Lrj 3% 
fiNys 4&6 eghuksa esa ,d ckj 

lkewfgd :i ls xzke iapk;r x;s

Lrj 2% 
1&3 eghuksa esa ,d ckj lkewfgd 

:i ls xzke iapk;r x;s

Lrj 1% 
fdlh Hkh dke ds fy, dHkh Hkh xzke iapk;r ;k mlds lnL;ksa ds ikl ugha x;s
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•	 oks dkSu lh pht gS tks efgykvksa vkSj iq#"kksa dks xzke 

iapk;r esa viuh ekaxksa dks j[kus ls jksdrh gS\

•	 xzke iapk;r esa efgykvksa }kjk viuh ekaxksa dks j[kus 

dh la[;k dks c<+kus ds fy, çfrHkkfx;ksa ds ijke'kZ ls 

pkj dk;Z Çcnq fyf[k,A

lk/ku 2% —f"k ¼—f"k] lfCt;ksa dh [ksrh] 
fdlh Hkh vU; dk;ksZa dk iSdst½ vkSj 
ty xfrfofèk;ksa esa eq[;èkkjk esa ySafxd 
lekurk dh tkap djuk 

fn'kkfunsZ'k

•	 leUo;d çfrHkkfx;ksa dks le>krk gS fd os —f"k vkSj 

ty ds fofHkUu ifj;kstuk gLr{ksiksa esa iq#"kksa vkSj 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh tk¡p djus tk jgs gSaA ;gka 

geus lkewfgd vH;kl ds fy, dk;Z ds gLr{ksi ds 

iSdst dk p;u fd;k gSA

•	 dk;Z ds gLr{ksi ds iSdst esa lkr xfrfofèk;ksa dks 

pquk x;k gS%

	9 fdlkuksa dk p;u

	9 —f"k çf'k{k.k esa Hkkxhnkjh

	9 [ksr ij dke okys fnuksa esa Hkkxhnkjh

	9 Qlyksa ij [kkn Mkyus dks ysdj fu.kZ;

	9 Qlyksa ij [kkn dk ç;ksx

	9 ty gLr{ksi ¼rkykc] is;ty½ ;kstuk ds fy, 

lkeqnkf;d cSBd

	9 ty lajpukvksa ;k is;ty ikbiykbuksa ds 

lapkyu vkSj j[kj[kko ds ckjs esa fu.kZ; ysuk

•	 bu lHkh xfrfofèk;ksa dks ,d pkVZ isij ij fy[kk 

tkrk gS vkSj çf'k{k.k d{k ds chpksa&chp Vscy ij ;k 

tehu ij j[kk tkrk gSA

•	 çR;sd xfrfofèk ds lkeus nks iafä;k¡ ¼,d iq#"k ds 

fy, vkSj nwljh efgyk ds fy,½ [kÈph tkrh gSaA

•	 çR;sd çfrHkkxh dks ,d Ldsp isu fn;k tkrk gS 

vkSj ;fn og xfrfofèk esa Hkkx ysrs gSa rks mUgsa çR;sd 

xfrfofèk ds lkeus ,d fVd yxkuk pkfg,A

•	 iq#"k çfrHkkfx;ksa dks iq#"k iafä ds lkeus fu'kku 

yxkuk pkfg,A

•	 efgyk çfrHkkfx;ksa dks efgyk iafä ds lkeus fu'kku 

yxkuk pkfg,A

•	 fQj leUo;d iafä;ksa esa fVdksa dh la[;k fxurk gS 

vkSj mls fy[krk gSA

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

•	 iq:"k

•	 efgyk

fdlkuksa dk p;u

d`f"k izf'k{k.k esa 
Hkkxhnkjh

[ksr esa fnuksa esa 
Hkkxhnkjh

[kkn Mkyus dks 
ysdj fu.kZ;

tykiwfrZ ;kstuk ds fy, 
lkeqnkf;d cSBd

[kkn dk iz;ksx

ty lajpukvksa dk 
vks ,aM ,e

dksbZ vU;

dksbZ vU;
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lkewfgd vH;kl ds ckn egRoiw.kZ ç'u

leUo;d çfrHkkfx;ksa ds lkFk fuEufyf[kr ç'uksa ij ppkZ 

djrk gSA

•	 dqN xfrfofèk;ksa dh efgyk iafä esa fVdksa dh la[;k 

de D;ksa gksrh gS\

•	 dqN xfrfofèk;ksa dh iq:"k iafä esa fVdksa dh la[;k 

vfèkd D;ksa gksrh gS\

•	 oks dkSu lh phtsa gSa tks ifj;kstuk xfrfofèk;ksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks jksdrk gS\

•	 dqN xfrfofèk;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus 

ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\

•	 oks dkSu ls rjhds gSa ftlls iq:"k ifj;kstuk 

fØ;kdykiksa esa vfèkd ls vf/kd Hkkx ysus ds fy, 

efgykvksa dk leFkZu djs\

•	 ifj;kstuk xfrfofèk;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus 

ds fy, çfrHkkfx;ksa ds ijke'kZ ls pkj dk;Z Çcnq 

fyf[k,\

leUo;d dh fVIi.kh

•	 xzke iapk;r esa ySafxd vlekurk iSnk djus okys eq[; 

dkjdksa esa lkekftd@lkaL—frd ekunaM] efgykvksa 

ds fy, f'k{kk] çf'k{k.k vkSj jkstxkj esa Hkkxhnkjh ds 

voljksa esa deh gks ldrs gSaA

•	 ySafxd vlekurk ds eqíksa dks iq#"kksa vkSj efgykvksa 

ds ijke'kZ ls çR;sd xfrfofèk ds fy, O;ofLFkr :i 

ls dk;Z Çcnqvksa dks fMtkbu djds gy fd;k tk  

ldrk gSA

•	 çR;sd xfrfofèk tSls fd xzke lHkk] xzke iapk;r esa 

Hkkxhnkjh vkSj ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ds leFkZu ls 

ifj;kstuk xfrfofèk;k¡ esa ifjorZu dh èkheh çfØ;k 

'kq: gks ldrh gSA

•	 efgykvksa ds fy, i;kZIr tehu&Lrjh; çf'k{k.k 

dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, rkfd os fofHkUu 

xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj fu.kZ; ysus dh vksj c<+uk 

'kq: dj ldsaA

•	 eq[;/kkjk esa ySafxd ifjorZu ds fy, ;kstukc) rjhds 

ls dke djuk t:jh gSA ;g vius vki ugÈ gksxk] 

bl çfØ;k dks ;kstuk] funsZ'ku vkSj ltx fgrèkkjdksa 

ds usr`Ro esa djus dh vko';drk gSA

29l= 3% xzke iapk;r] okMZ lHkk vkSj fodkl igy esa Çyx dks eq[;èkkjk esa ykuk
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lgHkkxh ewY;kadu 





voyksdu

•	 xzkeh.kksa dh HkykÃ ds fy, vko';d gSa fodkl igyksa dk 

çHkkoh dk;kZUo;u vkSj LokLF;] f'k{kk] ikuh] LoPNrk 

rFkk fofHkUu lkekftd lqj{kk mik;ksa tSlh cqfu;knh 

lsokvksa dk mfpr fu"iknuA lqyHk] xq.koÙkkiw.kZ lsok,a 

xkao ds lexz fodkl esa ;ksxnku djrh gSa vkSj xzkeh.kksa 

ds thou dh xq.koÙkk dks cgky djus esa enn djrh 

gSaA gkykafd] rkykcksa] is;ty] f'k{kk vkSj lkekftd 

lqj{kk ykHkksa tSls fodkl gLr{ksiksa dk vafre LFkku 

rd fØ;kUo;u vDlj larks"ktud ugÈ gksrh gS] bl 

çdkj leqnk;ksa dks fodkl ds ykHkksa ls oafpr dj 

fn;k tkrk gSA

•	 Hkz"Vkpkj ;k [kjkc cqfu;knh <kaps tSls ç.kkyhxr eqíksa 

ds vykok] buesa ls dÃ lsok,a ljdkjh vfèkdkfj;ksa 

dh tokcnsgh vkSj xSj&tokcnsgh dh deh ds dkj.k 

foQy gks tkrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i LFkkuh; 

leqnk;ksa] tks okLrfod vafre mi;ksxdrkZ gSa] }kjk 

bu lsokvksa ds ckjs esa de tkx:drk vkSj detksj 

fuxjkuh ds dkj.k c<+ x;k gS A

•	 ,d ckj tc LFkkuh; leqnk; tkx:d gks tkrk gS 

vkSj vius xkaoksa esa fodkl igyksa vkSj çeq[k ljdkjh 

dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u dh fu;fer fuxjkuh 'kq: dj 

nsrk gS] rks dÃ ekeyksa esa bu lsokvksa ds dkedkt ds 

fy, ftEesnkj ljdkjh çfrfufèk csgrj çn'kZu djuk 

'kq: dj nsrs gSaA

•	 tehuh Lrj ds vuqHkoksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd 

fodkl igyksa dh fuxjkuh rFkk leFkZu vkSj ljdkjh 

dk;ZØeksa ds çkoèkku esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa 

tkuus ds fy, leqnk; ds izfrf"Br@fo[;kr yksxksa 

dks 'kkfey djus ds LFkkuh; lkèku mUgsa vPNh rjg 

rdZ% LFkkuh; leqnk;ksa] fo'ks"k :i ls efgyk leqnk; ds lnL;ksa dh xkao esa ifj;kstuk@fodkl igy vkSj çeq[k 

ljdkjh dk;ZØeksa ds çkoèkkuksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh vDlj ifj;kstuk dk;kZUo;u dks [kjkc xq.koÙkk okyk 

cuk nsrh gS tSls fd laifÙk;ka ¼rkykcksa dk fuekZ.k vkSj ihus ds ikuh ds fy, ikbi fcNkuk½ vkSj vçHkkoh lkoZtfud 

lsok forj.kA ifj;kstukvksa ds mís';ksa rFkk lapkyu vkSj leqnk;ksa ds vfèkdkjksa ds ckjs esa tkuus ds fy, leqnk; ds 

yhMj ds lkFk fu;fer :i ls tqM+uk erRoiw.kZ gSa] D;ksafd muesa xkao ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus ds fy, 

izksRlkfgr djus vkSj lkoZtfud lsokvksa ds csgrj dk;kZUo;u dh {kerk gksrh gSA l= dks ifj;kstukvksa ds mís';ksa 

vkSj lapkyu] ljdkjh dk;ZØeksa ds eq[; çkoèkkuksa] orZeku fLFkfr vkSj ekStwnk varjky ds ckjs esa tkx:d jgus ds 

egRo dks LFkkfir djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS] rkfd leqnk; ds yhMj fodkl esa lcls vkxs jgsaA 

mís';% leqnk; ds yhMj dks fodkl igy vkSj çeq[k ljdkjh dk;ZØeksa ds ewY;kadu esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr 

djukA

voyksdu% fodkl igyksa vkSj çeq[k ljdkjh dk;ZØeksa ds ewY;kadu esa LFkkuh; Hkkxhnkjh dk egRo

lk/ku% fodkl igyksa dk lgHkkxh ewY;kadu

le;% 120 feuV

fodkl igyksa dk lgHkkxh ewY;kadu 
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ls tkudkj ukxfjd cuus esa enn dj ldrs gSa] 

tks varr% muds leqnk;ksa dks csgrj cukus ds fy,  

vxz.kh Hkwfedk fuHkkdj vkxs c<+k;saxsA

•	 xkao ds fodkl esa mudh Hkwfedk vkSj ljdkjh 

dk;ZØeksa rd csgrj igqap dks le>rs gq, leqnk; 

ds yhMj xkaoksa esa vPNh xq.koÙkk okyh laifÙk fuekZ.k 

vkSj ljdkjh dk;ZØeksa ds csgrj dk;kZUo;u dk usr`Ro 

dj ldrs gSaA

•	 xkao esa fodkl dh igy dk vkdyu djus ds fy,] 

lk/ku] fodkl dk lgHkkxh vkdyu ¼ih,Mh½ igy dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] rkfd leqnk; ds yhMj xkao 

esa yk, x, ifjorZuksa ds ckjs esa irk yxkus ds fy, 

Lo;a dk;Z dj ldsaA

•	 ih,Mh lk/ku dk mi;ksx ifj;kstuk ds lekIr 

gksus ds ckn ifj;kstuk ds igyksa dh LFkkf;Ro 

dk vkdyu djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 

gSA lkeqnkf;d yhMj okÆ"kd vkèkkj ij ifj;kstuk 

gLr{ksiksa ij ih,Mh dk lapkyu dj ldrs gSa rkfd 

ifj;kstuk gLr{ksiksa ds Qk;nksa dk irk yxk;k tk lds] 

dk;ksZa ds iSdst dks viuk;k tk lds vkSj ifjlaifÙk;ksa 

¼ty lap;u lajpukvksa] psd ckaèkksa] is;ty vkjvks 

flLVe½ ds dkedkt dk irk yxk;k tk ldsA

•	 ifj;kstuk Vhe ifj;kstuk igyksa dh LFkkf;Ro dk 

vkdyu djus ds fy, vko';d lanHkZ ds vuqlkj  

lk/ku 1 dks gy dj ldrs gSaA lk/ku dks fdlh 

ckgjh ,tsalh }kjk ç'kkflr ugÈ fd;k tkuk pkfg,( 

bls lgHkkxh lkèkuksa dk mi;ksx djrs gq,] leqnk; ds 

yhMjksa ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg,A

xzke fodkl dh fuxjkuh esa fodkl igyksa ds 
lgHkkxh ewY;kadu ¼ih,Mh½ dk mi;ksx

•	 fodkl igyksa dk lgHkkxh ewY;kadu ¼ih,Mh½  

,d xzke fodkl lfefr&Lrj] var%fØ;k & vkèkkfjr  

lk/ku gS tks fodkl gLr{ksiksa] fofHkUu vfèkdkjksa vkSj 

LFkkuh;&Lo'kklu ç.kkfy;ksa ds ckjs esa tkx:drk 

iSnk djus esa enn djrk gSA ;g fofHkUu ljdkjh 

dk;ZØeksa esa vfuok;Z lkekftd ys[kk ijh{kk dk;ksZa ds 

leku gS] fQj Hkh lkewfgd ppkZ ij è;ku dsafær fd;k 

tkrk gS u fd lkekftd tokcnsgh ds fofHkUu lkèkuksa 

ds mi;ksx ijA ç;kl ;g gS fd xzke iapk;r ds 

le{k vkus okyh leL;kvksa vkSj ckèkkvksa dks mtkxj 

fd;k tk, vkSj ml ij vey fd;k tk, rkfd 

lqèkkjkRed dk;Z dh tk ldsA ckgjh laxBuksa ;k xSj 

ljdkjh laxBuksa }kjk dk;kZfUor ifj;kstuk gLr{ksiksa 

ds ekeyksa esa] laxBuksa dks çfrfØ;k nsus dk ç;kl 

fd;k tkrk gS rkfd os leqnk; ds lkFk lqèkkjkRed 

mik;ksa dh ;kstuk cuk ldsaA

•	 ih,Mh ckgjh laxBuksa@xSj ljdkjh laxBuksa dks 

fodkl igyksa vkSj ljdkjh dk;ZØeksa rd csgrj 

igqap ds dkj.k ifjorZu dh çfØ;k ij utj j[kus 

ds fy, ,d eap Hkh çnku djrk gSA leqnk; bl 

ij çfrfØ;k lk>k dj ldrs gSa fd mUgsa fodkl 

igyksa vkSj ljdkjh dk;ZØeksa rd csgrj igqap ls dSls 

Qk;nk igqapk gSA ckgjh laxBu dk leUo;d Qk;nksa 

dk nLrkosthdj.k dj ldrk gS vkSj xk¡o esa lexz 

fodkl çxfr dks çLrqr dj ldrk gSA ;g leqnk;ksa 

vkSj leqnk; ds yhMjksa dks ifj.kkeksa@ifjorZuksa dks 

le>us] fodkl dh ;kstuk cukus dh çfØ;k lh[kus 

vkSj xkao esa blh rjg ds fodkl ds gLr{ksi ds fy, 

ç;kl djus esa enn djsxkA

•	 ;g dk;Z okMZ&okj lQyrkvksa ds lkFk&lkFk çeq[k 

ljdkjh dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u esa varjky dh igpku 

djus esa enn djrk gSA ih,Mh ds çeq[k pj.kksa dk 

mYys[k uhps fd;k x;k gS% 
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1-	 ih,Mh dh çfØ;k dks lqxe cukus ds fy, xzke 

fodkl lfefr dk {kerk fuekZ.k% xzke fodkl lfefr 

dks ih,Mh ds lapkyu dh çfØ;k ij çf'kf{kr gksus 

ds ckn ih,Mh dk;Z dh lqfoèkk çnku djuh pkfg,A 

ohMhlh dks ckgjh ,tsalh }kjk ih,Mh lk/ku ij 

çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gSA

2-	 ih,Mh ds fy, okMZokj cSBdsa% ohMhlh dks pkj lewgksa 

esa ckaVk x;k gS vkSj çR;sd lewg dks xzke iapk;r 

ds fofHkUu okMks± esa ih,Mh ¼lk/ku 1½ vk;ksftr djus 

dk dk;Z fn;k tkrk gSA ohMhlh lnL; ifjppkZ dh 

lqfoèkk çnku djrs gSa vkSj xzkeh.kksa dh çfrfØ;kvksa dks 

uksV djrs gSaA ;s çfrfØ;k,¡ xk¡o esa ljdkjh ;kstukvksa 

vkSj fodkl igyksa ds Qk;nksa rd leqnk; dh igq¡p 

ij MsVkcsl cukrh gSaA

ih,Mh ds pj.k%

3-	 ohMhlh Lrj ij ih,Mh dk ,dhdj.k% ,d ckj p;fur 

okMks± esa ih,Mh iwjk gks tkus ds ckn izkIr vkadM+ksa dk 

,dhdj.k vkSj bldh çLrqfr ohMhlh Lrj ds cSBd 

esa dh tkrh gSA p;fur okMks± ds çfrfufèk] fo'ks"k :i 

ls okMZ ds lnL;] bl cSBd esa Hkkx ys ldrs gSa] 

ftls ohMhlh lnL;ksa }kjk lqxe cuk;k tkrk gSA ;g 

vkadM+k ohMhlh vkSj okMZ lnL;ksa dks xkao esa ljdkjh 

;kstukvksa vkSj fodkl igyksa dh orZeku fLFkfr dks 

le>us esa enn djrk gSA

4-	 xzke iapk;r Lrj ij ih,Mh dh çLrqfr% ohMhlh 

lnL;ksa }kjk ,dhd`r ih,Mh vkadM+s xzke iapk;r ds 

le{k çLrqr fd;k tkrk gSA ih,Mh vkadM+s dh çLrqfr 

iapk;r] ohMhlh vkSj leqnk;ksa dks ih,Mh esa fpfUgr 

fd, x, fodkl varjky dks nwj djus ds fy, ,d 

lk>k eap ij ,d lkFk vkus dk volj nsrh gSA

xzke fodkl 
lfefr;ksa dk {kerk 

fuekZ.k

okMZ Lrj  
ij ih,Mh

ohMhlh Lrj ij 
,dhdj.k

ih,Mh ls  
xzke iapk;r dk 

izfrfuf/kRo

lk/ku 1% fodkl igyksa dk lgHkkxh ewY;kadu

fodkl gLr{ksi tkx:drk dk 

Lrj ¼fuEu@

eè;e@mPp½

mit esa o`f) 

¼5%@10%@ 

10% ls T;knk½

fdlkuksa ds ihvksih 

¼0%@10%@25%½ 

dks viukuk

dqy # ykHk çkIr 

fdlku] çfr ifjokj 

vk; esa yxHkx o`f)

1- p;fur Qlyksa esa dk;ksZa ds iSdst dk forj.k

ihvksih xsgwa

ihvksih ljlksa 

lCth dh [ksrh & vPNs 

dk;Z 
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2- vkÃlhMh,l 

¼vkxuokM+h dsaæ½

# ykHkkFkÊ tks 

bls çkIr djrs gSa

# ykHkkFkÊ ftUgsa 

ugÈ feyrk gS 

dkedkt dh 

fu;ferrk ¼fuEu@ 

eè;e@mPp½

ykHkkfUor cPpksa vkSj 

efgykvksa dh dqy 

la[;k 

cPpksa ds fy, iwjd Hkkstu        

xHkZorh efgykvksa ds fy, 

iwjd vkgkj 

       

cPpksa dk Vhdkdj.k

'kq:vkrh Ldwyh f'k{kk        

dksbZ vU;         

3- cdjh ikyu forfjr cdfj;ksa 

dh la[;k

e`R;q nj 

¼fuEu@eè;e@

mPp½

2 lky ckn çfr 

ifjokj vk; esa 

o`f) dh laHkkouk

ykHkkfUor ifjokjksa dh 

dqy la[;k

okMZ ua- ------------

okMZ ua- ------------

4- isa'ku xkao esa  

fdrus yksxksa dks 

feyrk gSa

fdrus ik= 

yksxksa dks ugÈ 

feyrk gS 

okMZ tgka ik= xSj 

isa'kuHkksxh jgrs gSa

isa'ku ikus okys  

xzkeh.kksa dh dqy 

la[;k 

cq<+kik        

foèkok        

v{ke        

5- ?kjksa esa is;ty 

vkiwÆr ¼ljdkjh 

;kstuk½

D;k ikbiykbu 

fcNkÃ xÃ gS] 

ikuh dh Vadh 

yxkÃ xÃ gS 

¼gka@ugÈ½

D;k ikuh dh 

vkiwÆr 'kq: gks 

xÃ gS ¼gka@

ugÈ½

mu ?kjksa dh 

la[;k ftUgsa 

fu;fer tykiwÆr 

fey jgh gS ¼gka@

ugÈ½

LokLF; ij lqjf{kr 

is;ty ds ifj.kke] 

çfr ifjokj çfr o"kZ 

fpfdRlk mipkj ij 

cpr ¼gka@ugÈ½

*ifj;kstuk Vhe viuh vko';drkvksa ds vuqlkj vius fglkc ls ,slh vkSj rkfydk,¡ tksM+ ldrs gSaA bl lk/ku dk mi;ksx ohMhlh ds lkFk ifj;kstuk gLr{ksiksa 

ds LFkkf;Ro dk vkdyu djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA vki bu lokyksa ds tokc ik ldrs gSa fd D;k ifj;kstuk ds gLr{ksi ls ifj;kstuk lekIr gksus 

ds ckn Hkh leqnk; dks ykHk fey jgk gSA
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leUo;d fVIi.kh

•	 ohMhlh lnL; vc xkaoksa esa ljdkjh ;kstukvksa vkSj 

fodkl igyksa ds dkedkt dh fLFkfr tkurs gSaA

•	 leUo;d mUgsa gj Ng eghus esa blh rjg dh dok;n 

djus ds fy, ekxZn'kZu dj ldrk gS vkSj bl ij 

xzke iapk;r@ckgjh ,tsalh dks viMsV dj ldrk gSA 

;g lqèkkjkRed dkjZokÃ djus ds fy, xzke iapk;r@

ckgjh ,tsalh ij ncko cuk,xkA

•	 okMZ Lrjh; cSBd esa leqnk;ksa dks 'kkfey djuk 

egRoiw.kZ gS] rkfd leqnk; eqíksa dks le>sa vkSj os xzke 

iapk;r ij ncko lewg ds :i esa Hkh dk;Z djsaA

•	 okMZ Lrj dh cSBdksa esa efgykvksa vkSj oafpr oxks± ds 

yksxksa ds fy, fo'ks"k cSBdsa vk;ksftr dh tk ldrh 

gSa D;ksafd mUgsa vke lHkkvksa esa cksyus dk volj ugÈ 

fn;k tkrk gSA

•	 efgyk lewgksa@Lo;a lgk;rk lewgksa dks dqN ?kjksa] 

tgka os jgrs gSa] dk lgHkkxh ewY;kadu djus vkSj 

fu"d"kZ dks ohMhlh ds lkFk lk>k djus ds fy, çsfjr 

djukA ohMhlh bu fu"d"kks± dks vius ,dhdj.k dk;Z 

esa] tgka Hkh laHko gks] 'kkfey dj ldrk gS] tks lksp 

ds iwokZxzg] vxj dksbZ gks] dks lekIr dj nsxkA

ih,Mh dk çHkko

ih,Mh xzke iapk;r esa ekStwnk çeq[k ljdkjh dk;ZØeksa 

vkSj fodkl igyksa ds ckjs esa okMZ&Lrjh; ppkZ ds fy, 

,d l{ke okrkoj.k cukrk gS vkSj bl çfØ;k esa leqnk;ksa 

ds chp vfèkdkjksa vkSj py jgh fodkl igyksa ds ckjs 

esa tkx:drk iSnk djrk gSA lkekU; rkSj ij] çfØ;k 

fuEufyf[kr rRdky çHkko ykrh gS%

uksV% ih,Mh lk/ku dks ih,Ã lk/ku ls fy;k x;k gS ¼dqnqEcJh] ,uvkjvks dk ,evksvkjMh] Hkkjr ljdkj }kjk fodflr ik=rk dk lgHkkxh vkdyu½

xzke iapk;rksa vkSj ljdkjh foHkkxksa dh tokcnsgh

ih,Mh dk 
çHkko

xzke iapk;r esa vfèkdkjksa vkSj py jgh fodkl igyksa 
ds ckjs esa tkx:drk

ik=rk vkSj py jgh fodkl igyksa ij ,l,pth@
okMZ&Lrjh; ppkZ esa o`f) 

dk;Z djus ds fy, leqnk; ds yhMjksa ds fo'okl dks 
etcwr djuk  

leqnk; ds yhMj fuxjkuh lk/ku lh[krs gSa
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l= 5% xzke iapk;rksa dh 
Hkwfedk vkSj xzke iapk;rksa] 

—f"k foKku dsaæksa vkSj ljdkjh 
foHkkxksa ds lkFk rkyesy 





xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj xzke iapk;rksa] 
—f"k foKku dsaæksa vkSj ljdkjh foHkkxksa  

ds lkFk rkyesy 

voyksdu

1-	 xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks xzke iapk;r rFkk 

—f"k foKku dsaæ vkSj ljdkjh foHkkxksa tSls çeq[k 

LFkkuh; laLFkkuksa ds lkFk rkyesy ds vkSfpR; dks 

le>uk egRoiw.kZ gSA

2-	 xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks ifj;kstuk ds ckjs 

esa xzke iapk;r dks fu;fer :i ls viMsV djuk 

pkfg, vkSj mUgsa ifj;kstuk LFkyksa dks ns[kus ds fy, 

vkeaf=r djuk pkfg,A

3-	 xzke fodkl lfefr dks xzke iapk;r ds lg;ksx 

ls fo'ks"k fnuksa esa dk;ZØe vk;ksftr djuk pkfg, 

vkSj ifj;kstuk dk;Z esa lg;ksx ds fy, ljiap dks 

lEekfur djuk pkfg,A

4-	 xzke fodkl lfefr vkSj xzke iapk;r dks d`f"k foKku 

dsanz vkSj çeq[k ljdkjh foHkkxksa dks fo'ks"k fnuksa esa 

gksus okys dk;ZØeksa esa vkeaf=r djuk pkfg,] foHkkx 

dh ;kstukvksa ij viMsV ekaxuk pkfg, vkSj xzkeh.kksa 

dks v‚uykbu vkosnu nkf[ky djus esa enn djuh 

pkfg,A

rdZ% xzke fodkl lfefr xkao esa fodkl xfrfofèk;ksa dh vxqokÃ djus okyh ,d egRoiw.kZ laLFkk gS] tks xzke iapk;r 

ds lg;ksx ls dk;Z djrh gSA xzke iapk;r] fuokZfpr fudk; gksus ds ukrs] laiw.kZ iapk;r ds fodkl ds fy, fu.kZ; 

ysrh gS vkSj ;g ifj;kstuk esa iw.kZ dh xÃ xfrfofèk;ksa dks nksgjkus ds fy, ljdkjh foHkkxksa ls laidZ dj ldrh 

gSA ohMhlh vkSj xzke iapk;r —f"k foKku dsaæ vkSj ljdkjh foHkkxksa ls Hkh laidZ dj ldrs gSa rkfd fdlkuksa vkSj  

xzkeh.kksa dks çf'k{k.k nsus ds fy, lalkèku O;fä miyCèk djk ldsa vkSj ljdkjh ;kstukvksa ij viMsV çnku dj 

ldsaA bu laLFkkuksa ds lkFk rkyesy ds ifj.kkeLo:i xzkeh.kksa dks ljdkjh foHkkxksa ls lwpuk vkSj ykHk rd csgrj 

igqap çkIr gksrh gSA dsohds vkSj ljdkjh foHkkxksa dks Hkh ykHk gksrk gS] D;ksafd muds dk;ZØeksa rd igqap csgrj gksxhA

mís';% xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks xzke iapk;r] —f"k foKku dsaæ vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lkFk feydj 

dke djus ds fy, çksRlkfgr djsa rkfd uohure tkudkjh ds ckjs esa irk py lds vkSj Qly çn'kZu rFkk —f"k 

esa vU; uokpkjksa tSls ykHkksa rd igqap csgrj gks ldsA

voyksdu% xzke iapk;r] —f"k foKku dsaæ vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lkFk rkyesy dk egRo vkSj bls dSls iwjk  

fd;k tk,

lk/ku% dsl LVMh ppkZ vkSj dk;Z ;kstuk

le;% 120 feuV
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5-	 ljiap vkSj ljdkjh vfèkdkfj;ksa }kjk ifj;kstuk vkSj 

iqjLdkj forj.k esa cgqr vPNk dke djus okys çeq[k 

leqnk; ds yhMjksa dk lEeku djsaA

6-	 çxfr'khy fdlkuksa dks xzke iapk;r Hkou esa bdëk 

djsa vkSj d`f"k foKku dsanz ds oSKkfudksa }kjk fdlkuksa 

ds fy, dqN çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djsaA

7-	 d`f"k foKku dsanz vkSj —f"k foHkkxksa dks lwfpr djsa fd 

çxfr'khy fdlku Qly çn'kZuksa dk ijh{k.k djus 

rFkk —f"k e'khuhdj.k ds mi;ksx vkSj fdlkuksa dks 

çn'kZu dh lqfoèkk nsus ds bPNqd gSaA

dsl LVMh% —f"k foLrkj dsaæ ¼dsohds½] 
eqt¶Qjiqj] fcgkj ls tqM+uk

fcgkj ds eqt¶Qjiqj esa ,d —f"k ifj;kstuk ds ifj;kstuk 

xkaoksa esa yxHkx 150 fdlkuksa dks èkku] xsgwa vkSj eôk esa 

dk;ksZa dk iSdst ¼ihvksih½ fn;k x;k Fkk vkSj mUgsa fu;fer 

:i ls ihvksih dk mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr fd;k x;k 

FkkA vU; xzkeh.kksa ds chp vPNh —f"k i)fr;ksa dk lans'k 

QSykus rFkk ljdkj ds —f"k foLrkj foHkkxksa] —f"k foKku 

dsaæ ¼dsohds½ vkSj xzke iapk;r ds lkFk leUo; LFkkfir 

djus ds fy, xkao esa xzke fodkl lfefr dk xBu fd;k 

x;k FkkA ohMhlh us ifj;kstuk Vhe ds lkFk xzke iapk;r 

esa fdlkuksa ds çf'k{k.k dh lqfoèkk nsus vkSj muds y{; ds 

vuqlkj dqN çn'kZu çnku djus ds fy, dsohds] ljS;k 

ds lkFk lacaèk LFkkfir fd,A o"kZ 2019&20 esa dsohds }kjk 

fdlkuksa dks ljlksa] nky] vkyw vkSj xsgwa ij frjsiu çn'kZu 

fu"ikfnr fd, x,A mUgksaus —f"k vfHk;kaf=dh foHkkx] M‚ 

jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] leLrhiqj }kjk 

fMtkbu dh xÃ nks gSaM eôk 'ksyj e'khusa Hkh forfjr dh 

gSaA ohMhlh }kjk dsohds ds oSKkfudksa dks ifj;kstuk ds 

ckn dh vofèk esa fdlkuksa dks çf'k{k.k nsus vkSj fu;fer 

tkudkjh viMsV djus ds fy, fu;fer :i ls viuh xzke 

iapk;r esa vkeaf=r fd;k tkrk gS] ftlls fdlkuksa dks 

mudh Qly mRikndrk c<+kus esa enn feyrk gSA

ohMhlh ds ,d fdlku dks bls tksj ls i<+us ds fy, dgsa] 

fQj lewg dks vius xkao esa rkyesy ds fy, dk;Z ;kstuk 

cukus dks dgsaA 

rkyesy cSBd ds fy, ohMhlh }kjk dk;Z 
;kstuk% lkewfgd dk;Z

1-	 ohMhlh dks nks lewgksa esa foHkkftr djsa

2-	 çR;sd lewg dks ,d egRoiw.kZ ,tsalh dk p;u djus 

ds fy, dgsa] ftlds lkFk os rkyesy cSBd vk;ksftr 

djuk pkgrs gSa vkSj D;ksa\

3-	 cSBd vk;ksftr djus ds fy, ,d fo'ks"k fnu pqusaA

4-	 mu xzkeh.kksa dk p;u djsa] ftUgsa cSBd ds fy, cqyk;k 

tk,xk vkSj cSBd dh O;oLFkk dkSu djsxk\

5-	 ppkZ djsa fd rkyesy cSBd ls vki fdu visf{kr 

ykHkksa dh vis{kk djrs gSaA

leUo;d fVIi.kh

•	 ohMhlh lnL;ksa dks mu ,tsafl;ksa dk p;u djus ds 

fy, ekxZn'kZu djsa tks xkao ds fodkl@lkoZtfud 

lsokvksa dh t:jrksa dks iwjk dj ldsA

•	 mUgsa fo'o ty fnol] e`nk LokLF; fnol] lq'kklu 

fnol] iapk;r fnol] ckfydk cpkvks] vkfn tSls 

fo'ks"k fnuksa dh lwph nsaA

•	 çfrHkkfx;ksa ls efgykvksa vkSj oafpr oxks± dks cSBdksa 

ds fy, vkeaf=r djrs le; mUgsa leku çfrfufèkRo 

nsus ds fy, dgsaA
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l= 6% xzke iapk;r ds 
okMks± esa fodkl ;kstuk





xzke iapk;r ds okMks± esa fodkl ;kstuk

voyksdu

xzke iapk;r esa efgykvksa vkSj fdlkuksa dh t:jrksa dks 

çHkkoh <ax ls O;ä djus ds fy, c‚Ve&vi ;kstuk ,d 

'kfä'kkyh lk/ku gSA xzke fodkl esa mudk lekos'k vkSj 

mlls lacafèkr fu.kZ; ;g lqfuf'pr djrs gSa fd lekt ds 

lHkh oxks± dks fodkl dk ykHk feysA bl çfØ;k ds ekè;e 

ls fodkl ;kstuk vkSj gLr{ksiksa ds ckjs esa LFkkuh; Kku 

dk Hkh Qk;nk mBk;k tk ldrk gSA ,slk djus ds fy, 

xzke lHkk lcls vPNk eap gS] ysfdu cSBd ds vk;kstu esa 

vkus okyh dfBukb;ksa vkSj efgykvksa rFkk xjhcksa ds fy, 

blesa Hkkx ysus ds voljksa dh deh ds dkj.k] okMZ Lrj 

ij NksVh cSBdsa yksxksa dks LFkkuh; fodkl esa 'kkfey djus 

dk ,d vPNk rjhdk gks ldrk gSA

okMZ Lrjh; cSBd ;k okMZ lHkk cqykuk ges'kk vklku gksrk 

gS vkSj okMZ esa jgus okys xzkeh.kksa dks ekSf[kd :i ls lwfpr 

fd;k tk ldrk gSA ,slh cSBdksa esa] xjhcksa vkSj efgykvksa 

ds ikl Hkkx ysus ds fy, txg gksrh gS vkSj os vius thou 

esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku djrs gq, viuh ckr 

j[krs gSa vkSj os ljdkj ls D;k djus dh mEehn djrs gSaA

Qk;ns

•	 okLrfod ykHkkÆFk;ksa }kjk ,d ;kstuk cukÃ tkrh gS] 

tks LFkkuh; vko';drkvksa vkSj 'krks± ds çfr vfèkd 

mÙkjnk;h gksrh gSA

•	 ;g leqnk; ds fy, vius Lo;a ds fodkl esa mudh 

Hkkxhnkjh dh {kerk dks c<+krk gS

okMZ esa fodkl ;kstuk ds fy, dne

1-	 i;kZoj.k fuekZ.k% xzke fodkl lfefr ds lnL; 

vius okMZ ds lnL;ksa vkSj dqN ?kjksa ds lkFk ckrphr 

rdZ% xzke fodkl lfefr ds lnL;] çf'k{k.k ds ikap l=ksa ds ckn] fodkl igyksa vkSj leqnk; ds lkFk vkSj csgrj 

:i ls tqM+us dh vko';drk ds ckjs esa tkurs gSaA mUgksaus ;g Hkh eglwl fd;k gksxk fd mUgsa vius lkeus vkus 

okys fodkl ds eqíksa dks gy djus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus dh t:jr gSA leqnk; ds lkFk muds tqM+ko dk ços'k 

Çcnq okMZ&Lrjh; cSBd gks ldrh gS tgka os xzkeh.kksa dks fodkl ls lacafèkr leL;kvksa dks lk>k djus vkSj mUgsa 

vko';d lkoZtfud lsokvksa rd igqap ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA xzke iapk;r vkSj ljdkjh foHkkx ds le{k ekaxksa 

dks mBkus esa xzke fodkl lfefr bu cSBdksa ds ekè;e ls xzkeh.kksa dk leFkZu çkIr dj ldrk gSA bl çfØ;k esa] 

;g çfØ;k mu xzkeh.kksa dks Hkh çsfjr djrh gS tks xzke iapk;r esa fodkl ds eqíksa dks mBkus dk chM+k mBkus ds fy, 

xzke fodkl lfefr dk fgLlk ugÈ gSaA

mís';% xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks xzke iapk;r dh fodkl ;kstuk esa okMZ ds vU; xzkeh.kksa dks 'kkfey 

djus ds fy, çksRlkfgr djukA

voyksdu% okMZ esa fodkl ;kstuk ds pj.kksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gS] tks xzkeh.kksa dks Lo;a dk;Z djus esa 

l{ke cuk,xkA

lk/ku% dsafnzr lkewfgd ifjppkZ

le;% 120 feuV
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djrs gSa] os mUgsa okMZ dh leL;kvksa vkSj t:jrksa rFkk 

xzke iapk;r ls mudh vis{kkvksa ij ppkZ djus ds 

fy, bdV~Bk djrs gSaA okMZ lnL;ksa ds lkFk] ohMhlh 

lnL; cSBd dk le; vkSj rkjh[k r; djrs gSa vkSj 

ty lapkyd@iapk;r inkfèkdkfj;ksa@pkSdhnkj dks 

?kjksa dks lwfpr djus ds fy, dgrs gSaA okMZ dk ,d 

OgkV~l,i xzqi Hkh cuk;k x;k gS] tgka lnL;ksa dks 

cSBd dh lwpuk nh tkrh gSA ,d ;qok yhMj dks xzqi 

pykus vkSj lnL;ksa dks uohure tkudkjh nsus dh 

ftEesnkjh nh tk ldrh gSA

2-	 leL;k fo'ys"k.k vkSj vko';drk dh igpku% 

vko';drkvksa dh igpku ds fy,] leqnk; esa 

leL;kvksa ij ppkZ djus dh vko';drk gSA mUgsa 

leL;kvksa ds dkj.kksa] ,tsafl;ksa@leL;kvksa ds fy, 

ftEesnkj yksxksa dk irk yxkus dh t:jr gS vkSj fQj 

leL;kvksa ds lekèkku ds fy, t:jrksa dh igpku 

djus dh t:jr gSA leL;kvksa ij ppkZ leqnk; dks 

leL;kvksa ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ls voxr djk,xh] 

tks mUgsa dk;Z djus ds fy, çsfjr djsxhA mnkgj.k 

ds fy,] fdlh okMZ esa ?kjsyw ty laxzg dh leL;k 

gS% leL;k fo'ys"k.k esa xzkeh.k mu ?kjksa dh igpku 

djrs gSa ftuls xyh esa ikuh cg jgk gS] ukfy;ksa dh 

fLFkfr] ukfy;ksa ds can gksus] ikuh ds #dus ds ifj.

kke tSls ePNj] efD[k;k¡ xyh esa jgus okys ifjokjksa 

esa chekfj;k¡ iSnk djrh gSa] ifjokjksa dks xyh esa pyus 

esa dfBukÃ gksrh gS vkSj chekfj;ksa dk [kpkZ vkrk gSA 

vif'k"V ty ds leL;k dk fo'ys"k.k leL;k dks 

le>us] ifj.kke vkSj leL;k dks gy djus ds fy, 

lqèkkjkRed dk;ksZa dks le>us esa mudh enn djrk 

gSA ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd efgykvksa vkSj oafpr 

oxks± ds lnL;ksa dks ppkZ esa cksyus dk volj feysA

3-	 t:jrksa dks çkFkfedrk nsuk% fdlh okMZ esa ,d 

ckj okMZ dh t:jrksa dh igpku gks tkus ds ckn] 

leqnk; dks egRo ds Øe esa t:jrksa dks çkFkfedrk 

nsus dh t:jr gSA ftu t:jrksa ij rRdky dkjZokÃ 

dh vko';drk gS] os lwph esa lcls Åij gksuh pkfg,A 

,d ckj igpku dh xÃ t:jrksa dks okMZ vkSj xzke 

iapk;r Lrj ij lqèkkj dkjZokÃ ds fy, ys tk;k 

tkuk pkfg,A xzke iapk;r vkSj xzke lHkk esa ckj&ckj 

t:jrksa dks mBkuk] xzke iapk;r esa pquko çfrfufèk 

ij dk;Z djus ds fy, ncko cukrk gSA 

lk/ku 1% t:jr dh igpku ds fy, 
dsafnzr lkewfgd ifjppkZ

,d ckj tc xzkeh.k okMZ lHkk ds fy, bdëk gks tkrs gSa] 

rks lHkh dks cSBus dh txg nh tkrh gSA ;g lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg, fd lHkh çfrHkkxh ;k rks Q'kZ ij ;k 

dqÆl;ksa ij cSBsaA dqN lnL;ksa dk dqÆl;ksa ij cSBuk vkSj 

dqN dk Q'kZ ij cSBuk fcYdqy Lohdk;Z ugÈ gSA ¼vkerkSj 

ij efgykvksa vkSj fu/kZuksa dks Q'kZ ij cSBus dh txg nh 

tkrh gS] ysfdu ,slk djus ls cpuk pkfg,A½

1-	 leL;k fo'ys"k.k vkSj vko';drk dh igpku% 

okMZ lnL; cSBd ds ,tsaMs dh O;k[;k djrk gS vkSj 

çfrHkkfx;ksa ls fodkl ls lacafèkr leL;kvksa vkSj muds 

lkeus vkus okyh lkoZtfud lsokvksa rd igqap ds 

ckjs esa iwNrk gSA ,d ;qok f¶yi pkVZ ij leL;kvksa 

dks fy[krk gSA okMZ Lrj ij leqnk; }kjk gy dh 

tk ldus okyh leL;kvksa dks pkVZ 1 ij fy[kk 

tkrk gS] xzke iapk;r }kjk gy dh tk ldus okyh 

leL;kvksa dks pkVZ 2 ij fy[kk tkrk gS vkSj ftyk@

jkT;@jk"Vªh; ljdkj }kjk gy dh tk ldus okyh 

leL;kvksa dks pkVZ 3 ij fy[kk tkrk gSA efgyk vkSj 

lnL; oafpr oxks± ds yksxksa dks ifjppkZ esa Hkkx ysus 

ds fy, çsfjr fd;k tk,A

pkVZ 1% leqnk; Lrj dh leL;k;sa 





pkVZ 2% xzke iapk;r Lrj dh leL;k;sa 
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

pkVZ 3% ftyk@jkT; Lrj dh leL;k;sa 

2-	 t:jrksa dks çkFkfedrk nsa% ,d ckj leL;kvksa dh 

igpku gks tkus ds ckn] okMZ lnL; bu leL;kvksa 

dks tksj ls i<+rk gS rkfd çR;sd çfrHkkxh dks okMZ 

esa xzkeh.kksa }kjk lkeuk dh tk jgh leL;kvksa ds 

ckjs esa irk pysA fQj xzkeh.kksa dks pkVZ 1 esa lcls  

egRoiw.kZ leL;k ds fy, gkFk mBkus ds fy, 

dgk tkrk gSA bl rjg] os pkVZ 1 dh rhu lcls  

egRoiw.kZ leL;kvksa dh igpku djrs gSaA xzkeh.kksa dks 

mu t:jrksa dk o.kZu djus ds fy, dgk tkrk gS tks 

leL;k dk lekèkku djsaxsA mnkgj.k ds fy,] ;fn 

xzkeh.kksa us okMZ esa vif'k"V ty ds laxzg dh leL;k 

dh igpku dh gS] rks okMZ esa vif'k"V ty dk çcaèku 

djus dh vko';drk gksxhA 

pkVZ 2 vkSj pkVZ 3 dh rhu lcls egRoiw.kZ t:jrksa 

dh igpku ds fy, bl çfØ;k dk ikyu fd;k tkrk 

gSA xzke fodkl lfefr dk lnL; ;k ;qok Lo;alsod 

pkVZ 1] pkVZ 2 vkSj pkVZ 3 ij xzkeh.kksa }kjk igpkuh 

xÃ egRoiw.kZ t:jrksa dks fpfàr djrs gSaA

pkVZ 1% leqnk; Lrj ij izkFkfedrk dh t:jr 





pkVZ 2% xzke iapk;r Lrj ij izkFkfedrk 
dh t:jr 



pkVZ 3% ftyk@jkT; Lrj ij izkFkfedrk  
dh t:jr 

var esa] çfrHkkfx;ksa dks muds }kjk fpfUgr dh xÃ 

t:jrksa ds vuqlkj dk;Z Çcnqvksa dh ;kstuk cukus 

ds fy, dgk tkrk gSA ;qok Lo;alsoh@xzke fodkl 

lfefr ds lnL; ,D'ku i‚baV fy[krk gS vkSj 

çfrHkkfx;ksa dks blds fy, le;&lhek Hkh r; djus 

ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ;g ppkZ rhuksa pkVks± ds 

fy, dh xÃ gSA

pkVZ 2 vkSj pkVZ 3 esa fpfUgr dh xÃ leL;kvksa dks 

vkxs dh dkjZokÃ ds fy, fyf[kr vkosnu ij xzke 

iapk;r dks vxzsf"kr fd;k tkrk gSA

leUo;d fVIi.kh

1-	 okMZ Lrjh; cSBd esa HkhM+ çcaèku ,d eqík gks ldrk 

gS] ;fn cSBd esa pkyhl ls vfèkd xzkeh.k ,d= gksrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks 

cSBd dks nks lewgksa esa foHkkftr djus dh vko';drk 

gksxh vkSj vyx&vyx xzke fodkl lfefr lnL; 

fofHkUu lewgksa esa dk;Z dk usr`Ro djsaxsA blls lHkh 

oxks± dks cSBd esa viuh jk; nsus esa enn feysxhA 

çR;sd lewg esa ppkZ dks ckn esa xzke fodkl lfefr 

dh cSBd esa ,dhdj.k fd;k tk ldrk gSA

2-	 xzke fodkl lfefr ds lnL; okMks± esa fdlh Hkh 

leL;k dk mnkgj.k nsdj ppkZ 'kq: dj ldrs gSa] 

bl çdkj xzkeh.kksa dks okMZ esa leL;kvksa vkSj lacafèkr 

t:jrksa ds ckjs esa lkspus dk ladsr fey ldrk gSA 

3-	 t:jreanksa }kjk gkFkksa dks mBkus dh çkFkfedrk dks 

lkoèkkuh ls laHkkyk tkuk pkfg, D;ksafd dqN xzkeh.

kksa }kjk fpfUgr dh xÃ t:jrksa dks cgqer dk lkFk 

ugha fey ldrk gSA xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa 

dks ,sls xzkeh.kksa dks lkoèkkuhiwoZd le>kuk pkfg, fd 

mudh t:jrsa egRoiw.kZ gSa vkSj vkus okyh cSBdksa esa 

bls mBk;k tk,xkA
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vuqyXud% xzke fodkl 
lfefr ikBîp;kZ
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xzke fodkl lfefr ¼ohMhlh½

,dh—r xzke fodkl ifj;kstuk ds fy, çf'k{k.k ikBîØe

mís';% xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks muds xkaoksa esa xzke fodkl dk leFkZu vkSj usr`Ro djus esa l{ke cukuk

izf'k{k.k l= fo"k; eq[;@oSdfYid fo"k; fVIi.kh

1  
¼avizSy½

,d nwljs dks tkuuk vkSj xkao esa fodkl dh 

t:jrksa dk vkdyu 

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

2  
¼ebZ½

vkRefo'okl c<+kuk vkSj lkoZtfud :i ls 

cksyuk 

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

3  
¼twu½

xzke fodkl lfefr dh lnL;rk] Hkwfedk vkSj 

ftEesnkfj;ka

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

4 
¼tqykbZ½

e`nk LokLF;] iks"kd rRo çcaèku vkSj [kjhQ esa 

vPNh Qly i)fr;ka] vkSj i'kq LokLF; çcaèku 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

5  
¼vxLr½

xzke iapk;r esa eq[; èkkjk esa ySafxd lekurk 

ykuk vkSj fodkl dh igy

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

6  
¼flrEcj½

4&5 ljdkjh dk;ZØeksa dh tkx:drk vkSj 

d‚eu lÆol lsaVj ds ekè;e ls vkosnuksa dh 

v‚uykbu QkbÇyx

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

7 
¼vDVwcj½

e`nk LokLF;] iks"kd rRo çcaèku vkSj jch esa 

vPNh Qly i)fr;ka] vkSj i'kq LokLF; çcaèku

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

8  
¼uoEcj½

lQkbZ O;oLFkk rFkk LoPNrk vkSj LoPNrk 

vfHk;ku ij O;ogkj ifjorZu 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

9  
¼fnlEcj½

fodkl gLr{ksiksa dk lgHkkxh ewY;kadu LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

10 
¼tuojh½

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj xzke iapk;rksa] 

—f"k foKku dsaæksa vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lkFk 

rkyesy

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

11 
¼Qjojh½

4&5 ljdkjh dk;ZØeksa ds ckjs esa tkx:drk 

vkSj lkekU; lsok dsaæ ds ekè;e ls vkosnuksa 

dh v‚uykbu QkbÇyx] blds ckn LoPNrk 

vfHk;ku 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

12  
¼ekpZ½

xzke iapk;r ds okMks± esa fodkl ;kstuk LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk
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xzke fodkl lfefr ¼ohMhlh½

—f"k ifj;kstukvksa ds fy, çf'k{k.k ikBîØe 

mís';% xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks muds xkaoksa esa xzke fodkl dk leFkZu vkSj usr`Ro djus esa l{ke cukuk

izf'k{k.k l= fo"k; eq[;@oSdfYid fo"k; fVIi.kh

1  
¼avizSy½

,d nwljs dks tkuuk vkSj xkao esa fodkl dh 

t:jrksa dk vkdyu

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

2  
¼ebZ½

vkRefo'okl c<+kuk vkSj lkoZtfud :i ls 

cksyuk 

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

3  
¼twu½

[kjhQ esa e`nk LokLF;] iks"kd rRo çcaèku vkSj 

vPNh Qly i)fr;ka 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

4 
¼tqykbZ½

[kjhQ esa —f"k ;a=hdj.k vkSj lw{e ÇlpkÃ 

ç.kkyh dk ç;ksx

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

5  
¼vxLr½

xzke iapk;r esa eq[;èkkjk esa ySafxd lekurk 

ykuk vkSj fodkl dh igy

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

6  
¼flrEcj½

i'kq LokLF; vkSj iks"kd rRo çcaèku ¼cdjh] xk;] 

HkSal½

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

7 
¼vDVwcj½

e`nk LokLF;] iks"kd rRo çcaèku] vkSj jch esa 

ihvksih vPNh Qly i)fr;ka

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS 

8  
¼uoEcj½

jch esa —f"k ;a=hdj.k vkSj lw{e ÇlpkÃ ç.kkyh 

dk ç;ksx

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

9  
¼fnlEcj½

fodkl gLr{ksiksa dk lgHkkxh ewY;kadu LFkkf;Ro igy  fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

10 
¼tuojh½

—f"k vkSj lac) xfrfofèk;ksa vkSj vkosnuksa dh 

v‚uykbu QkbÇyx ij çeq[k ljdkjh dk;ZØe

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

11 
¼Qjojh½

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj xzke iapk;rksa] 

d`f"k foKku dsaæksa vkSj ljdkjh foHkkxksa ds lkFk 

rkyesy

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

12  
¼ekpZ½

xzke iapk;r ds okMks± esa fodkl ;kstuk LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk
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xzke fodkl lfefr ¼ohMhlh½

ty ifj;kstukvksa ds fy, çf'k{k.k ikBîØe 

mís';% xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa dks muds xkaoksa esa ty gLr{ksi dk leFkZu vkSj usr`Ro djus esa l{ke cukuk

izf'k{k.k 

l=

fo"k; eq[;@oSdfYid 

fo"k; 

fVIi.kh

1  
¼avizSy½

,d nwljs dks tkuuk vkSj xkao esa fodkl dh t:jrksa dk 

vkdyu 

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

2  
¼ebZ½

vkRefo'okl c<+kuk vkSj lkoZtfud :i ls cksyuk  LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

3  
¼twu½

ty çcaèku lfefr;ksa@VSad mi;ksxdrkZ lewgksa dh Hkwfedk 

¼ifj;kstuk ds gLr{ksi vkSj ty laj{k.k dh Lons'kh ç;klksa] 

lkeqnkf;d lgk;rk] ;kstuk] lkeqnkf;d ;ksxnku] visf{kr 

ykHk] ifj;kstuk dks pykus esa lgk;rk vkSj ,uvkslh çkIr 

djus ds ckjs esa½

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS 

4 
¼tqykbZ½

ukxfjd lajpuk ds fMtkbu dks le>uk% ckaèk] VSad] rkykc] 

iquHkZj.k dqvksa] Nr ty lap;u lajpukvksa] lksd xïs@dqvksa] 

is;ty HkaMkj.k VSadksa dh tkap djsa( vkSj fuekZ.k dh fuxjkuh 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

5  
¼vxLr½

xzke iapk;r esa eq[; èkkjk esa ySafxd lekurk ykuk vkSj 

fodkl dh igy 

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

6  
¼flrEcj½

xkao esa ikuh dk ctV] voèkkj.kk dks le>kuk ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

7 
¼vDVwcj½

xkao esa ty ctV cukuk] ikuh ds rdZlaxr mi;ksx dks 

c<+kok nsuk 

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

8  
¼uoEcj½

fodkl gLr{ksiksa dk lgHkkxh ewY;kadu LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

9  
¼fnlEcj½

ukxfjd lajpukvksa dk lapkyu vkSj j[kj[kko ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS

10 
¼tuojh½

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk vkSj xzke iapk;rksa vkSj ljdkjh 

foHkkxksa ds lkFk rkyesy

LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

11 
¼Qjojh½

xzke iapk;r ds okMks± esa fodkl ;kstuk LFkkf;Ro igy fo"k; ugÈ cnyk tk 

ldrk

12  
¼ekpZ½

fo'o ty fnol ij ty&cpr vfHk;ku dk vk;kstu ¼xzkeh.kksa 

ds lkFk NksVh cSBd esa ty ctV ds fu"d"kks± dks lk>k djuk 

vkSj mlds ckn xk¡o ds vklikl ds cPpksa }kjk jSfy;k¡ djuk½

ifj;kstuk igy ifj;kstuk Vhe fo"k; 

fu/kkZfjr djrh gS
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•	 oqeu yhMjf'ki Ldwy] tehuh Lrj ij efgykvksa ds usr`Ro ds fuekZ.k ds fy, çf'k{k.k xkbM] ,l ,e lgxy QkmaMs'ku] 

2021] xq#xzkeA

•	 dqnqEcJh] ,uvkjvks ihvkjvkÃ&lhchvks dUots±l e‚Mîwy] jkT; xjhch mUewyu fe'ku] dsjy ljdkj ¼,u-Mh-½  

https://www.kudumbashree.org/

•	 vks*uhy] VSe] t‚Æt;k IySad] vkSj fiyj MksÇexks] efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds usr`Ro dks leFkZu lk{; dh ,d Rofjr 

leh{kk] vksMhvkÃ] 2015A

•	 xzke iapk;r fodkl ;kstuk] 2021&22 ds fy, tu ;kstuk vfHk;kuA iapk;rh jkt ea=ky; vkSj xzkeh.k fodkl ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj] 2020

•	 Vªsuj eSuqvy] efgykvksa ds jktuhfrd usr`Ro dks c<+kok nsuk vkSj tsaMj fjLi‚fUlo xous±l] ,uvkÃvkjMh] 2012

•	 ;wfulsQ] [ksy vkSj ,Dljlkbt% lgHkkxh lewg dk;ZØeksa esa 'kkfey leUo;dksa vkSj çf'k{kdksa ds fy, eSuqvyA Mso n 

fpYMªu fjlkslZ lsaVj] 2014

•	 tsaMj lekurk ifj.kkeksa ij tsaMj esuLVªhÇex ds fy, gSaMcqd] ;w,u ohesu]

•	 lgHkkxh iapk;r Lrjh; ;kstuk dh çfØ;k] ihvkjvkbZ,] 1998] uÃ fnYyh

•	 dkusZxh] Msy] n fDod os vkWQ bQsfDVo LihfdaxA i‚dsV cqDl] 1962

•	 dksoh] LVhQu vkj- vR;fèkd çHkkoh yksxksa dh 7 vknrsa] lkbeu ,aM 'kwLVj] 2013

•	 Vªslh] czk;u] yhMjf'ki] eatqy ifCyÇ'kx gkml] 2018

lanHkZ
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